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30 ANNI DI 103. 
LA PREVIDENZA PRIVATA PER I PROFESSIONISTI: UNA 

PROTEZIONE PER IL PAESE 
13 maggio 2026 

Formazione a Distanza (webinar) 

6 crediti ECM 

 

Durata: 4 ore 

Responsabile scientifico: Dott.ssa Tiziana Stallone 

Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) SPECIFICI 

DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA ATTIVITÀ 

ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 

Professioni accreditate: Biologo 

 
L’evento celebra i trent’anni dall’entrata in vigore del decreto legislativo 10 febbraio 1996, n. 103, che ha 
introdotto per i liberi professionisti un modello di previdenza obbligatoria fondato sul sistema 
contributivo puro, sull’autonomia gestionale e sulla responsabilità degli Enti nella costruzione di tutele 
previdenziali e assistenziali coerenti con le specificità delle singole professioni. 
A distanza di tre decenni, gli Enti istituiti ai sensi del d.lgs. 103/1996 rappresentano una componente 
strutturale del welfare professionale del Paese. Fin dalla loro nascita hanno operato in un contesto 
particolarmente sfidante, sviluppando nel tempo soluzioni capaci di coniugare sostenibilità gestionale e 
adeguatezza delle prestazioni, nel rispetto dell’equilibrio intergenerazionale. 
Accanto alla funzione previdenziale, gli Enti 103 hanno progressivamente ampliato il proprio raggio 
d’azione, costruendo un sistema di welfare integrato che comprende misure di sostegno al lavoro 
professionale, tutela della salute e assistenza. Un modello che rafforza la protezione degli iscritti e, al 
tempo stesso, contribuisce alla tenuta complessiva del sistema pubblico. 
Il trentennale si configura come un momento di restituzione e di confronto che tiene insieme due 
dimensioni strettamente connesse. Da un lato, è rivolto alla comunità istituzionale che ha costruito e 
guidato questo percorso – Organi di amministrazione e di indirizzo, Collegi dei Sindaci, dirigenze e 
dipendenti – insieme alle iscritte e agli iscritti, veri protagonisti della previdenza professionale. È 
un’occasione per ripercorrere l’evoluzione del sistema, valorizzarne i risultati e rafforzare il senso di 
responsabilità condivisa. 
Dall’altro lato, la maturità raggiunta consente di trasformare questa ricorrenza in un momento di 
interlocuzione qualificata con la politica e con le amministrazioni centrali, in una fase di profonda 
trasformazione del lavoro autonomo e delle professioni. La celebrazione diventa così anche proposta, 
riaffermando alcuni principi strategici per il futuro del sistema. 
Il convegno si articola lungo due direttrici complementari. La prima è dedicata al racconto del percorso 
compiuto: la nascita nel contesto delle riforme degli anni Novanta, l’evoluzione normativa ed economica, 
i risultati conseguiti e le prospettive future, con il supporto del professor Alberto Brambilla di Itinerari 
Previdenziali attraverso la presentazione del Rapporto “30 anni di previdenza privata”. 
La seconda direttrice traduce questa riflessione in confronto istituzionale, con i Presidenti degli Enti 103 
come protagonisti, per rilanciare alcune linee strategiche di intervento: innalzamento del contributo 
integrativo; rivalutazione delle posizioni previdenziali basata sui rendimenti reali; adeguatezza delle 
prestazioni; coerenza fiscale; ampliamento delle platee; semplificazione dei controlli e maggiore 
efficienza gestionale. In questo ambito, viene affrontato anche il tema del welfare professionale come 
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fattore di rafforzamento del sistema pubblico, nella consapevolezza che sostegno al lavoro e alla salute 
rappresentano investimenti strategici con benefici concreti per professionisti, cittadini e comunità. 
Pur essendo un evento a partecipazione controllata in presenza, è prevista l’apertura in streaming a tutti 
gli iscritti, a conferma della volontà di rendere questa ricorrenza un momento realmente condiviso. 
Il trentennale rappresenta così non solo un bilancio del percorso compiuto, ma un passaggio di 
responsabilità: dal racconto di ciò che è stato, alla costruzione consapevole delle condizioni per il 
miglioramento e la futura tenuta del sistema di previdenza e assistenza dei professionisti di domani. 
 

PROGRAMMA 
 
Ore 10.00 –  
Video emozionale 
Racconto per immagini del sistema degli Enti 103: nascita, evoluzione e ruolo attuale. 
 
Ore 10.15  
Moderatrice: Simona D’Alessio, giornalista 
con Tiziana Stallone, Presidente Enpab 
Obiettivi dell’evento e della struttura dei lavori. 
 
Ore 11.00 – Introduzione al Rapporto 
Moderatrice: Simona D’Alessio con: 

• Paolo Bernasconi, Presidente EPPI 
• Giorgio Piazza, Presidente Enpaia 

 
Ore 11.30 – Presentazione del Rapporto 
“30 anni di previdenza privata. Secondo rapporto sugli enti previdenziali istituiti con d.lgs. 10 
febbraio 1996, n. 103” 
Presentazione a cura di: 

• Alberto Brambilla, Presidente del Centro Studi e Ricerche Itinerari Previdenziali 
 
Ore 12.00 –  
Autonomia, sostenibilità e adeguatezza: le proposte delle Casse 103 
Introducono: 
Simona D’Alessio e Tiziana Stallone 
Partecipano: 

• Alberto Oliveti, Presidente AdEPP 
• Vincenzo Caridi, Capo Dipartimento per le politiche del lavoro, previdenziali, assicurative e per la 

salute e la sicurezza del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali  
• Daria Perrotta, Ragioniere Generale dello Stato  
• Carlo Cassaniti, Presidente EPAP 
• Roberto Ginex, Presidente Inpgi 

 
Ore 12.45 –  
Il welfare professionale che rafforza il sistema pubblico 
Salute, assistenza e servizi come investimenti strategici 
Partecipano: 

• Nunzio Luciano, Presidente EMAPI  
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• Federico Conte Presidente ENPAP  
• Luigi Baldini Presidente ENPAPI  

 
Ore 13.30 – Discussione 
Simona D’Alessio conduce la chiusura. 
 
Ore 14.00 – Chiusura dei lavori 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BALDINI LUIGI INFERMIERE LIBERO PROFESSIONISTA PRESIDENTE ENPAPI; INFERMIERE PRESSO IL DISTRETTO 
SANITARIO DI SESSA AURUNCA (CE)

BERNASCONI PAOLO PERITO INDUSTRIALE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente dell'EPPI (Ente Previdenziale Periti 
Industriali) per il quadriennio 2022-2026

BRAMBILLA ALBERTO SCIENZE POLITICHE SCIENZE STATISTICHE LIBERO PROFESSIONISTA Presidente del Centro Studi e Ricerche e del Comitato Tecnico 
Scientifico di Itinerari Previdenziali; docente universitario

CARIDI VINCENZO ECONOMIA E 
COMMERCIO

PREVIDENZA Ministero del Lavoro e delle Politiche 
Sociali

Capo Dipartimento per le politiche del lavoro, previdenziali, 
assicurative e per la salute e la sicurezza nei luoghi di lavoro

CASSANITI CARLO GEOLOGO LIBERO PROFESSIONISTA Presidente EPAP (Ente di Previdenza e Assistenza 
Pluricategoriale). Solida esperienza professionale nella 
geologia applicata, disaster management e docenza 
universitaria

CONTE FEDERICO PSICOLOGO PSICOTERAPIA LIBERO PROFESSIONISTA Presidente ENPAP - ENTE NAZIONALE DI PREVIDENZA E 
ASSISTENZA PER GLI PSICOLOGI

D'ALESSIO SIMONA GIORNALISTA LIBERO PROFESSIONISTA Collaboratrice presso l'agenzia di stampa Ansa e il quotidiano 
ItaliaOggi; Conduttrice di dibattiti pubblici

GINEX ROBERTO GIORNALISTA Scienze Politiche Sociali LIBERO PROFESSIONISTA PRESIDENTE INPGI



LUCIANO NUNZIO AVVOCATO LIBERO PROFESSIONISTA Presidente EMAPI (Ente di Mutua Assistenza per i Professionisti 
Italiani); Avvocato cassazionista, docente presso la Luiss 
Business School (School of Legal Advisor)

OLIVETI ALBERTO MEDICO CHIRURGO PEDIATRIA LIBERO PROFESSIONISTA Presidente della Fondazione Enpam (Ente di previdenza medici 
e odontoiatri), confermato nel 2025. Dal 2015 guida anche 
l'AdEPP (Associazione degli Enti Previdenziali Privati)

PERROTTA DARIA Ragioniere Generale 
dello Stato

ECONOMIA Ragionieria Generale dello Stato Esperta contabile con doppia laurea (Scienze Politiche LUISS e 
Giurisprudenza) e master in Econometria, ha una lunga carriera 
istituzionale, inclusi ruoli alla Commissione Bilancio Camera e 
Capo Gabinetto

PIAZZA GIORGIO IMPRENDITORE 
AGRICOLO

AGRARIA LIBERO PROFESSIONISTA Presidente della Fondazione ENPAIA (Ente Nazionale di 
Previdenza per gli Addetti e per gli Impiegati in Agricoltura). 
Imprenditore agricolo nella gestione di consorzi di bonifica, 
focalizzandosi su previdenza

STALLONE TIZIANA BIOLOGO NUTRIZIONE LIBERO PROFESSIONISTA STUDIO PRIVATO; Presidente ENPAB; Membro del Comitato 
tecnico per la nutrizione e la sanità animale; docente di Disturbi 
del Comportamento Alimentare presso l'Università 
Internazionale Unicamillus

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Dott.ssa Tiziana Stallone 

Tiziana Stallone è una biologa e accademica italiana con una vasta esperienza nel campo della 
nutrizione umana, dei disturbi del comportamento alimentare e della previdenza 
professionale. Ha dedicato la sua carriera all'integrazione tra pratica clinica, ricerca scientifica, 
incarichi istituzionali e insegnamento universitario. 

Percorso Accademico e Formazione 

Il suo solido background scientifico inizia con la laurea in Scienze Biologiche (110/110 e lode) 
presso l'Università di Roma "Tor Vergata" nel 1997. Successivamente, ha conseguito un 
Dottorato di Ricerca in Dermatologia, Anatomia e Chirurgia Plastica presso l'Università "La 
Sapienza" (2003) e una Laurea Specialistica in Scienza della Nutrizione Umana (110/110 e 
lode) a "Tor Vergata" nel 2009. Ha inoltre perfezionato la sua formazione con un Master di II 
Livello in Dietetica e Nutrizione Clinica Applicata presso l'Università Cattolica del Sacro 
Cuore. 

Carriera Professionale e Istituzionale 

Dal 2006 opera come libera professionista presso lo Studio Associato Mazzullo a Roma. 
Parallelamente all'attività clinica, ricopre ruoli di rilievo nella governance degli enti di 
previdenza: 

• È Presidente del Consiglio di Amministrazione dell'ENPAB (Ente Nazionale di 
Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi) dal dicembre 2015, attualmente al suo 
secondo mandato. 

• Ricopre la carica di Vicepresidente Vicaria dell'ADEPP (Associazione degli Enti di 
Previdenza privati e privatizzati). 

• Collabora con il Ministero della Salute come membro del Comitato tecnico per la 
nutrizione e la sanità animale. 

Attività Didattica e Scientifica 

La dottoressa Stallone è attivamente impegnata nell'insegnamento universitario. Dal 2022 è 
docente di Disturbi del Comportamento Alimentare presso l'Università Internazionale 
Unicamillus e, dal 2018, insegna Counseling nutrizionale presso l'Università di Roma "Tor 
Vergata". È inoltre responsabile scientifico di vari Master focalizzati sulla psicobiologia della 
nutrizione. 

In ambito scientifico, è autrice di numerose pubblicazioni su riviste internazionali, trattando 
temi che spaziano dalla morfologia cellulare all'impatto del fruttosio sul rischio 
cardiovascolare e alla food addiction. 

Divulgazione e Altre Attività 



Nota al grande pubblico come esperta di nutrizione, è stata ospite di diverse trasmissioni 
televisive sui canali Rai, La7 e TV 2000. È autrice del libro "La Dieta Persona" (2018) e ha diretto 
il quotidiano online "La Scuola di Ancel", focalizzato su nutrizione e prevenzione. 

Attualmente, prosegue il suo percorso di studi essendo iscritta alla Laurea Magistrale in 
Psicologia presso l'Università Nicolò Cusano. 
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