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Titolo: Masterclass intensiva in Medicina Estetica: Trattamento della cellulite, approcci chirurgici e non 
Data: 17 luglio 2026 
Sede: Poliambulatorio Bendessere 
ID ECM: 486413  
Discipline Accreditate: Medico Chirurgo (Allergologia Ed Immunologia Clinica; Anatomia Patologica; 
Anestesia E Rianimazione; Angiologia; Audiologia E Foniatria; Biochimica Clinica; Cardiochirurgia; 
Cardiologia; Chirurgia Generale; Chirurgia Maxillo-Facciale; Chirurgia Pediatrica; Chirurgia Plastica E 
Ricostruttiva; Chirurgia Toracica; Chirurgia Vascolare; Continuità Assistenziale; Cure Palliative; 
Dermatologia E Venereologia; Direzione Medica Di Presidio Ospedaliero; Ematologia; Endocrinologia; 
Epidemiologia; Farmacologia E Tossicologia Clinica; Gastroenterologia; Genetica Medica; Geriatria; 
Ginecologia E Ostetricia; Igiene Degli Alimenti E Della Nutrizione; Igiene, Epidemiologia E Sanità Pubblica; 
Laboratorio Di Genetica Medica; Malattie Dell'apparato Respiratorio; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche 
E Diabetologia; Medicina Aeronautica E Spaziale; Medicina Del Lavoro E Sicurezza Degli Ambienti Di 
Lavoro; Medicina Dello Sport; Medicina Di Comunità; Medicina E Chirurgia Di Accettazione E Di Urgenza; 
Medicina Fisica E Riabilitazione; Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Medicina Interna; Medicina 
Legale; Medicina Nucleare; Medicina Subacquea E Iperbarica; Medicina Termale; Medicina Trasfusionale; 
Microbiologia E Virologia; Nefrologia; Neonatologia; Neurochirurgia; Neurofisiopatologia; Neurologia; 
Neuropsichiatria Infantile; Neuroradiologia; Oftalmologia; Oncologia; Organizzazione Dei Servizi Sanitari Di 
Base; Ortopedia E Traumatologia; Otorinolaringoiatria; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-
Cliniche E Microbiologia); Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Psichiatria; Psicoterapia; 
Radiodiagnostica; Radioterapia; Reumatologia; Scienza Dell'alimentazione E Dietetica; Urologia;);  
Partecipanti: 50 
Obiettivo Formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e 
la medicina di genere 
Durata: 7 ore 
Crediti: 7 
Responsabile Scientifico: Francesco Leva 

 
 

PROGRAMMA DETTAGLIATO  
 

DOCENTE: Francesco Leva 
 
09:30 Registrazione partecipanti  
 
10:00 Parte teorica: 

- Fisiopatologia della cellulite (edematosa, fibrosa, mista) 
- Anatomia del tessuto adiposo e del microcircolo 
- Approccio terapeutico integrato: medico-estetico e chirurgico 

 
11:30 Parte dimostrativa: 

- Analisi di 2 casi clinici  
- Pianificazione e strategia dei 2 trattamenti 



   
 
 

- Dimostrazioni da parte del docente su 2 pazienti 
 
13:00 Pausa pranzo 
 
14:00 Parte pratica One to One: 

- Trattamento dei corsisti su pazienti reali (mesoterapia, biorivitalizzazione, tecniche combinate) 
- Supervisione diretta del docente con correzione tecnica in tempo reale  
- Correzione tecnica e confronto operativo 

 
16:30 Discussione dei casi clinici 
17:00 Gestione delle relative complicanze: 

- Complicanze nei trattamenti della cellulite 
- Prevenzione e gestione dei rischi 
- Protocolli di emergenza 

 
17: 30 Ripasso dei concetti chiave necessari al superamento del questionario online di verifica di 

apprendimento ECM  
18.00 Chiusura dei lavori e consegna degli attestati 
 

RAZIONALE 
 

La cellulite è una condizione multifattoriale che coinvolge alterazioni del microcircolo, del tessuto adiposo e 
della matrice extracellulare, richiedendo un approccio terapeutico integrato e personalizzato. La crescente 
domanda di trattamenti efficaci rende fondamentale per il medico estetico acquisire competenze aggiornate sia 
teoriche che pratiche. La masterclass fornisce un inquadramento completo della fisiopatologia e dell’anatomia, 
accompagnato da un focus sulle strategie terapeutiche medico-estetiche e chirurgiche. Attraverso sessioni 
dimostrative e pratica “one to one” su pazienti reali, i partecipanti potranno sviluppare manualità e capacità 
decisionale, con supervisione diretta del docente. Particolare attenzione è dedicata alla gestione delle 
complicanze e alla sicurezza del paziente. L’obiettivo è offrire strumenti concreti e immediatamente applicabili 
nella pratica clinica quotidiana. 
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Medico 
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Medicina 
interna   Libero Professionista 

Direttore Sanitario del Centro 
Duchessa. Ha seguito la 
scuola quadriennale di 
medicina estetica e del 
benessere IAF Istituto Alta 
Formazione Roma e il Master 
Europeo ASPEM di durata 
quadriennale “Academy 
School of Pratical Aestetic 
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2008/2009 Specializzazione in 
Medicina Interna presso 
l’Università degli Studi di 
Pavia 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
 di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 

96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale 
Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

 di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto 
minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 
 
 


