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SCHEMA MODE WORK: QUANDO E PERCHE E COSI IMPORTANTE NEL
LAVORO CON I PAZIENTI DIFFICILI?

Luogo: Sede centrale Scuola di Psicoterapia AcaBS, Via P.C. Cadoppi, 10, Reggio Emilia
Responsabile scientifico: Lugli Melania

Destinatari dell’attivita formativa: tutte le professioni sanitarie

Date corso:

sabato 16 maggio e domenica 17 maggio dalle 9:00 alle 18:00

PROGRAMMA:

Tutti noi lottiamo con pazienti “difficili” con disturbi di personalita e spesso anche con
disturbi dell'Asse I in comorbidita. Dipendenze, dissociazione, aggressivita e altri forti
comportamenti disfunzionali (Mode di coping disfunzionali) possono bloccare la strada
verso il Bambino Vulnerabile e 1'Adulto Sano. A volte sembra che non ci sia nessun Adulto
Sano nella seduta di terapia. Questo puo accadere quando il Genitore Punitivo o il Genitore
Esigente sono troppo forti e prendono il sopravvento sulla persona, senza che questa se ne
renda conto. A volte 1 Mode Genitoriali disfunzionali sono cosi dominanti che sembrano
rendere impossibile lavorare con la Schema Therapy. La chiave per trattare questi pazienti
difficili ¢ il lavoro sui Mode.

Obiettivo formativo:

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di genere;

Numero di crediti riconosciuti: 16 crediti ecm
Relatore

TRUUS KERSTEN: psicologa, supervisore ¢ terapeuta dell'apprendimento
dell'Association for Behavioral and Cognitive Therapy (VGCt), supervisore dell'Association
for Schema Therapy (VSt) trainer/supervisore della International Society of Schema
Therapy (ISST).



