
 

Programma da caricare in Agenas in fase di accreditamento (IST. 02) 

Dettagli su quali informazioni inserire nel file PDF da caricare in Agenas alla voce del format “programma 

attività formativa”: 

− Denominazione ed id del Provider: Sperling srl - 5606 

− Titolo ed eventuale edizione: Master di Specializzazione in Psicomotricità Clinica e della 
riabilitazione Neuropsicologica – ed. 2027 

− Sedi di svolgimento dell’evento: Piattaforma multimediale  

− Responsabile scientifico dell’evento: Dott.ssa Francesca Catini – prof. Sironi Vittorio Alessandro 

− Destinatari dell’offerta formativa: Psicologi 

− Obiettivi formativi e area formativa: Obiettivi formativi e area formativa: 3 - Documentazione clinica. 

Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

Il Master offre un’opportunità formativa pensata per gli psicologi che desiderano specializzarsi in 

interventi di psicomotricità clinica funzionale e relazionale, di riabilitazione neuropsicologica e di 

interventi psicomotori socio-educativi.  

Il programma si distingue per la sua formazione multidisciplinare, che utilizza un modello integrato che 

vede l’interazione di competenze provenienti dalla Psicomotricità Funzionale e Relazionale, integrate a 

conoscenze legate alle neuroscienze cognitive e di riabilitazione neuropsicologica.  

− Orari di inizio e di fine suddivisi per giornate/programma dettagliato delle diverse sessioni: 
Data Orario Titolo lezione docente 

20/02/2027* 

* No 

accreditamento 

09:30/17:30 Presentazione del master  

Introduzione alla Psicomotricità Clinica e 

Neuropsicologica  

Cenni storici della Psicomotricità clinica 

Laboratorio esperienziale (individuale) 

Dott.ssa Catini 

21/02/2027 09:30/17:30 Neuroscienze del Movimento e del Comportamento  Dott.ssa Chiarioni  

06/03/2027 09:30/17:30 Neuropsichiatria infantile e Psicomotricità clinica: dalla 

diagnosi all’intervento 

Dott. Cattich 

07/03/2027 09:30/17:30 Intervento Psicomotorio Clinico nell’ADHD e nei Disturbi 

della Regolazione 

Dott.ssa Caldognetto 

13/03/2027 09:30/17:30 Psicomotricità clinica dell’età evolutiva Dott.ssa Catini 

14/03/2027 09:30/17:30 Osservazione e valutazione in Psicomotricità clinica 

nell’età evolutiva 

Dott.ssa Catini 

17/04/2027 09:30/17:30 Sviluppo e regresso dello schema corporeo e degli schemi 

motori dall’età evolutiva alla senilità 

Dott. Diddi  

18/04/2027 09:30/17:30 Psicomotricità Funzionale  Dott.ssa Caldognetto 

15/05/2027 09:30/17:30 Psicomotricità e Riabilitazione Neuropsicologica Dott.ssa Catini 



 

16/05/2027 09:30/17:30 Progettazione in ambito riabilitativo e preventivo + 

Guida alla tesi  

Dott.ssa Catini  

29/05/2027 09:30/13:00 Intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie 

nell'età evolutiva 

Dott.ssa Catini 

14:00/17:30 Intervento a mediazione corporea per l'ansia e le fobie 

nell'età evolutiva 

Dott. Barbieri 

 

30/05/2027 09:30/17:30 Psicomotricità Clinica nei Disturbi Grafomotori e DSA  Dott.ssa Caldognetto 

12/06/2027 09:30/17:30 Psicomotricità relazionale Dott.ssa De Lillo 

13/06/2027 09:30/17:30 Psicomotricità Clinica nell’età adulta Dott.ssa De Lillo 

 

− Numero dei crediti riconosciuti: 50 

− Breve CV dei docenti e dei moderatori: 
 

Nome 
Cognome 

Professione Disciplina 
Ente di 
appartenenza/libera 
professione 

Descrizione attività 
professionale/formativa  

Francesca 
Catini 

Psicologa Psicologia Libero professionista 

Laureata in Psicologia 
presso l’Università degli 
Studi di Firenze, con 
specializzazione in 
Psicologia Clinica e delle 
Comunità. 
Ha sviluppato una 
consolidata esperienza 
come psicomotricista e 
psicologa in centri 
riabilitativi, RSA, onlus per 
l’autismo e associazioni 
sportive, fondando anche la 
propria palestra in 
collaborazione con l’A.S.D. 
Shinsei Firenze, punto di 
riferimento per interventi 
individuali e di gruppo e 
per l’integrazione sociale.  

Matteo 
Diddi 

Docente FIPE, 
preparatore 
atletico 

- Libero professionista 

Chinesiologo, preparatore 
atletico e direttore tecnico, 
vanta un percorso 
accademico 
multidisciplinare con lauree 
in Scienze Motorie e in 
Diritto dell'Impresa.  
Dal 2020 ricopre il ruolo di 
Direttore Tecnico presso 
Active Maremma a.s.d., 
dove coordina la 
preparazione atletica per 



 

una vasta gamma di 
discipline, con un focus 
d’eccellenza nel pugilato 
professionistico.  

Lucia 
Chiarioni 

Psicologa Psicoterapeuta Libero professionista 

Psicologa, psicoterapeuta e 

psicotraumatologa, è 

fondatrice e coordinatrice 

dell’équipe psicologica del 

C.P.P.A. (Centro di 

Psicoterapia e 

Psicotraumatologia 

Avanzate). Opera 

nell’ambito clinico, sportivo 

e organizzativo integrando 

neuroscienze applicate, 

EMDR avanzato, 

biofeedback, 

neurofeedback e 

mindfulness. È psicologa 

dello sport presso diverse 

società sportive e psicologa 

federale della Federazione 

Italiana Tennis. 

Psicoterapeuta certificata 

dalla Biofeedback 

Federation Europe (BFE) 

per HRV Training e 

neurofeedback, è inoltre 

EMDR Practitioner e 

Mindfulness Practitioner & 

Trainer. 

Niccolò 
Cattich 

Medico 
Chirurgo 

Neurologia/Psichiatra Libero professionista 

Medico, specialista in 
Neurologia, Psichiatra e 
Analista della Società 
Italiana di Psicologia 
Individuale, Responsabile 
del Centro di Salute 
Mentale di Borgosesia e 
Gattinara dell’ASL di 
Vercelli.  
Didatta e docente presso la 
Scuola per Psicoterapeuti 
S.A.I.G.A. di Torino, dove 
riveste anche il ruolo di 
responsabile delle attività 
di formazione in tecniche 
analogiche. 

Caldognetto 
Roberta 

Psicologa psicologia Libero professionista 
Psicologa clinica dell’età 
evolutiva, collabora con 



 

diverse strutture dedicate 
al supporto di bambini, 
ragazzi e famiglie, 
occupandosi di sostegno 
scolastico e personale.  
Negli anni si è specializzata 
in psicomotricità e 
neuropsicomotricità, 
completando percorsi 
formativi e master in 
psicologia dello sport, 
pedagogia e 
psicopedagogia clinica, 
neuropsicologia dei disturbi 
del neurosviluppo e 
professionalizzazione in 
Game Trainer. 

De Lillo 
Alessandra 

Educatrice 
professionale 
e 
Psicomotricista 

// Pedagogista 

Educatrice professionale e 
psicomotricista, opera da 
oltre quindici anni 
nell'ambito della relazione 
d'aiuto e della 
riabilitazione. Ha 
consolidato una 
significativa esperienza 
decennale nel trattamento 
dei disturbi della nutrizione 
e dell’alimentazione (DAN), 
lavorando in contesti 
residenziali e collaborando 
attualmente come 
consulente per lo studio 
FoodForMind, dove integra 
la pratica psicomotoria e le 
tecniche meditative nel 
supporto a pazienti e 
famiglie. 
In qualità di libera 
professionista presso centri 
multidisciplinari e scuole 
dell'infanzia nella provincia 
di Varese, si occupa di 
psicomotricità educativa, 
preventiva e consulenza 
pedagogica. 

Barbieri 
Romeo 

Psicologo Psicologia Libero professionista Psicologo, Ipnologo - 
 (Laurea in Psicologia 
Clinica - LM51) - Iscritto 
Albo A al n. 22051 - Ordine 
Psicologi Lombardia 
Master in Counseling 



 

Psicologico; Master in 
Ipnosi; Master in Psicologia 
del Benessere e 
Mindfulness  
Abilitato al 
programma MBSR - 
Mindfulness Based Stress 
ReductionOperatore Clinico 
di Training Autogeno 
Psicosomatista diplomato 
RIZA - Istituto di Medicina 
Psicosomatica di Milano, 
con specializzazioni 
in Kinesiologia e Tecnica 
Cranio-Sacrale. 
Coacher e formatore in 
tecniche psico-corporee 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; 

artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 

2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 

formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

 


