
 
 
 

 
ANNO FORMATIVO 2026 

 
“Longevità ed Esperienza Immaginativa” 

 
 
Sede: Milano, Via Lanzone 31   
Periodo: dal 16 maggio al 27 giugno 2026 
Durata: 41 ore 
Modalità erogazione: In presenza 
N° massimo di partecipanti: 20 
Crediti ECM per Medici e Psicologi: 50 
 
 
Informazioni e Iscrizioni:  

t/f 02 7639 0359 - info@sispi.eu - www.sispi.eu   

 
 
Presentazione 
 
L’aggiornamento teorico-metodologico sul metodo dell’Esperienza Immaginativa quest’anno 
si incentra sul tema specialistico di attualità sociale dell’invecchiamento. Ma soprattutto 
sulle modalità dell’invecchiare. In virtù dell’interdisciplinarietà dell’argomento trattato, si è 
scelto di attingere a competenze e conoscenze esterne alla SISPI, avvalendoci della 
collaborazione con il Gruppo di Neuro-bioetica dell’Ateneo Pontificio Regina Apostolorum 
che, nel contesto del Longevity Vatican Summity, riunisce scienziati di livello mondiale e 
Premi Nobel sulle ricerche più recenti. Dal canto nostro, premesso che si incomincia ad 
invecchiare quando si nasce e secondo il pensiero “voglio morire giovane il più tardi 
possibile”, lo studio e l’esercizio della funzione immaginativa codificato dalle ricerche 
fisiologiche di Robert Desoille già a partire dagli Anni Venti, su soggetti normali, delineò 
l’Esperienza Immaginativa come fattore riequilibratore della psiche. Gli sviluppi successivi 
fino ad oggi ne hanno visto l’impiego, a favore del benessere e del suo mantenimento nel 
tempo, unendo forme artistiche e psicoterapia, per affrontare traumi, stress, difficoltà, lutti, 
il trattamento del dolore e promuovere la crescita interiore nonché l’armonia spirituale. 
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Come gli altri anni, una parte del monte-ore sarà dedicato alla Supervisione Collettiva di casi, 
anche proposti dai partecipanti, come momento formativo al saper fare.  
  
Obbiettivi 
Mantenere un confronto costante e continuativo con l’avanzamento del metodo applicato 
anche alle correnti di cambiamento socio-culturale, aggiornamento indispensabile per poter 
svolgere la professione di psicoterapeuta in modo adeguato, efficiente ed efficace. 
Consolidare l’abilità nella conduzione dei casi all’interno del confronto con i colleghi. 
 
Argomenti 
  
Sa 16/5 (Roma): h 17-19, GdN-APRA (2), Salute cerebrale e longevità (3)  
Do 17/5 (Roma): h 17-19, GdN-APRA (2), Salute cerebrale e longevità (3)  
Sa 30/5 (Roma): h 15-19, GdN-APRA (2), Salute cerebrale e longevità (3) (Brain Awareness 
Week – DANA Foundation)  
Do 31/5 (Milano): h 15-18, AA.VV. SISPI (1), Esperienze immaginative indotte con la musica; 
h 18-20: Passerini A., Supervisione Collettiva (Brain Awareness Week – DANA Foundation)  
Sa 13/6 (Milano): h 9-14, Talamoni M., Esperienza Immaginativa e Resilienza; h 18-20: 
Passerini A., Supervisione Collettiva  
Do 14/6 (Milano): h 9-14, Passerini A., Psicoterapia, arte e benessere; h 18-20: Passerini A., 
Supervisione Collettiva  
Sa 20/6 (Roma): h 17-19, GdN-APRA (2), Salute cerebrale e longevità (3)  
Do 21/6 (Milano): h 9-14, Pandolfi A., Esperienza Immaginativa e Terapia del Dolore; h 15-
18, Passerini A., Esperienza Immaginativa e Trascendente; h 18-20: Passerini A., Supervisione 
Collettiva  
Sa 27/6 (Milano): h 18-20: Passerini A., Supervisione Collettiva – Esame finale  
  
(1) Caneva C., Imeri L., Lecchi G. et al., Passerini A., Talamoni M.;  
(2) Carrara A. et al.  
(3) Argomenti che verranno trattati: Staminali e Longevità; Ringiovanimento biologico; 
Medicina Rigenerativa; Riprogrammazione cellulare; Neuro-protezione; Epigenetica; Carta 
Etica sulla Longevità.  
 
 
Destinatari: Medici, Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri Infantili.  
 
Costo:  
Euro 800,00 (esente iva) con ECM  
La modalità ECM viene attivata solo al raggiungimento di almeno 5 richiedenti.     
 
Relatori:  

 

Claudia Caneva, Antropologa, Docente di Teologia, Pontificia Università Lateranense, Roma  
Alberto Carrara - Decano della Facoltà di Filosofia, Responsabile del Gruppo di 
Neurobioetica, Ateneo Pontificio Regina Apostolorum, Università Europea di Roma  
Luca Imeri, Associato di Fisiologia, Università degli Studi di Milano  
Giacomo Lecchi, Psicologo Psicoterapeuta, SISPI, Milano  
Alessandra Pandolfi, Anestesista Rianimatore, Psicoterapeuta, ASST Settelaghi, Varese  



Alberto Passerini, Psichiatra, Didatta GIREP - Group International du Rêve-Eveillé en 
Psychanalyse di Parigi  
Maurizio Talamoni, Psicologo, Psicoterapeuta, Didatta SISPI, Milano  

  


