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LA LETTURA DEL CORPO IN PSICOTERAPIA NEL SETTING INDIVIDUALE E 

NEL SETTING DI GRUPPO 

Luogo: Località Roncassi c/o La pernice Rossa, Menconico - Pavia 

Responsabile scientifico: Silvia Allari 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

16 maggio 2026 – dalle ore 09.00 alle ore 20.00 con un’ora di pausa pranzo 

17 maggio 2026 – dalle ore 09.00 alle ore 18.00 con un’ora si pausa pranzo 

PROGRAMMA: 

La formazione prevista dal corso sarà di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei 

partecipanti.  Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a 

stimolare la partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni 

guidate, esercitazioni pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti. 

Obiettivo formativo: 

12 - Aspetti relazionali e umanizzazione delle cure; 

Numero di crediti riconosciuti:  28.8 crediti ecm 

Relatore 

 

SILVIA  ALLARI PSICOTERAPEUTA E FORMATRICE CLINICA, LIBERA PROFESSIONISTA, 

MILANO, ITALIA E ESTERO 


