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Provider ECM: Fondazione Italiana Sclerosi Multipla ETS - N. 5599 

Titolo Evento: Dalle anche alla testa: il ruolo nascosto del controllo posturale nelle funzioni orali 

Data evento: 5-6 giugno 2026 

Sede Evento: Servizio riabilitazione AISM di Padova, Via Perlasca 2, 35030 - Villaguattera Rubano (PD) 

 
Destinatari dell’evento (figure accreditate): Fisioterapista, Logopedista, Medico chirurgo (con 
specializzazione in Audiologia e foniatria e Medicina fisica e riabilitazione). 

Obiettivo dell’evento: 
Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna 
specializzazione e di ciascuna attività ultra specialistica. Malattie rare (18) 

Durata effettiva della attività formative in ore: 12 (di cui 8 h di parti pratiche) 

Partecipanti: 25 

Razionale Scientifico 

 
Il controllo posturale non rappresenta lo sfondo statico del movimento, ma una componente attiva e 
dinamica del recupero funzionale, comprese le competenze respiratorie, fonatorie e deglutitorie. La 
riduzione delle capacità antigravitarie assiali è una delle principali complicanze neuromotorie nei 
pazienti con Sclerosi Multipla: la postura seduta collassata e instabile compromette la biomeccanica 
cervicale, altera la mobilità mandibolare, ostacola l’escursione linguale e riduce la funzionalità della 
cassa toracica, favorendo l’emergere di numerose strategie compensatorie che, nel tempo, 
consolidano atteggiamenti maladattativi e contribuiscono allo sviluppo di danni secondari. 

 

Le evidenze scientifiche mostrano come l’allineamento di bacino, rachide e capo influenzi 
direttamente la precisione dei movimenti mandibolari, la libertà della lingua e l’efficienza del pattern 
respiratorio. Questo workshop, dal taglio pratico-clinico, si propone di esplorare le connessioni 
neuromuscolari e funzionali tra posizione seduta attiva, stabilità della testa, meccanica 
temporomandibolare, motricità linguale e dinamica respiratoria, offrendo ai logopedisti strumenti 
teorici e operativi per integrare la componente posturale nel proprio intervento clinico. 
Verranno approfondite strategie di osservazione, facilitazione posturale e facilitazione motoria 
finalizzate a promuovere stabilità prossimale e mobilità distale, secondo un approccio evidence-
based orientato a potenziare il controllo motorio. 



 
 

Obiettivi formativi  

- Comprendere le relazioni tra controllo posturale e funzioni orofacciali 
- Acquisire conoscenze fondamentali su come la seduta attiva e la stabilità della testa 

influenzano ATM, lingua e respirazione. 
- Sviluppare capacità di osservazione e valutazione del paziente che includano le 

competenze antigravitarie  
- Acquisire competenze manuali per facilitare l’allineamento posturale la tenuta assiale 

come base per l’intervento logopedico 
- Promuovere un approccio interdisciplinare (soprattutto logopedista-fisioterapista) ed 

evidence-based 

 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
MIRKA FACCIN  
Specializzazione: Fisioterapista 
Affiliazione: Servizio di riabilitazione AISM Veneto 

 
  



 
 

PROGRAMMA 
 

Venerdì, 5 giugno | Relatore A. Magri 

13.00 -13.15  Registrazione partecipanti 
 
13.15-13.30  Presentazione obiettivi del corso – M. Faccin, A. Magri 
 
13.30-15.30  Basi teoriche del controllo posturale – Comprendere il deficit antigravitario dei 

pazienti con sclerosi multipla 
 
15.30-15.45  Coffee break 
 
15.45-17.45  Laboratorio pratico  

           La sfida antigravitaria della posizione seduta attiva: la catena multicinetica che  
           connette i femori alla testa - considerazioni sulla qualità della base d’appoggio 

Come far sedere il paziente che può mantenere la stazione eretta, come affrontare 
un passaggio posturale per un cambio sedia o come correggere la BOS nei pazienti in 
carrozzina. (Obiettivo: costruire un setting di lavoro attivo uscendo dallo schema 
carrozzina-scrivania) 
 

17.45-18.00  Sintesi degli apprendimenti 
 
18.00 Chiusura dei lavori 

Sabato, 6 giugno| Relatore A. Magri 

08:30 – 09:30 Costruire il setting di lavoro attivo: seduti davanti and un tavolo. 
Analisi delle componenti essenziali – elementi teorici 
 

09.30-10.00 Il ruolo degli arti inferiori e del piede nella stabilità della posizione seduta – parte 
pratica 

 
10.00-11.15 Estensione selettiva della colonna – Allineamento della toracica e mobilità 

costale/diaframmatica (la recline sitting e i vantaggi clinici applicabili al trattamento 
logopedico) – parte pratica 

 
11.15-11.30  Coffee break 
 
11.30- 13.00  Setting scapolare come base posturale della testa - parte pratica 
 
13.00-14.00  Pranzo 
 
 
 
 



 
 
14.00-15.45  Sostenere gli arti superiori per implementare il controllo posturale e l’allineamento 

delle strutture fonatorie/deglutitorie - Reaching anteriore delle braccia per il 
contatto delle mani - parte pratica 

 
15.45-16.00 Coffee break 
 
16.00- 17.30 Allenare tutte le componenti insieme in sequenze di lavoro attivo (come ad es. il 

forward sitting) – parte pratica 
 
17:30 – 17:45 Prova pratica dell’apprendimento – M. Faccin, A. Magri 
 

17:45 Chiusura dei lavori 
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PROFESSIONE 

DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA  

Mirka Faccin Fisioterapista Fisioterapista 
Servizio di riabilitazione 

AISM Veneto 

Dopo laurea triennale in fisioterapia nel 2010, consegue nel 2015 un 

master di I livello in terapia manuale e riabilitazione muscolo 

scheletrica presso l’università degli studi di Padova. 

Dal 2014 al maggio 2022 ha svolto attività di libera professione  per 

prestazioni sia a domicilio che ambulatoriali. 

Dal maggio 2022 è dipendente presso la sede dell’Associazione Italiana 

Sclerosi Multipla (AISM) di Rosà (Vicenza), occupandosi di pazienti 

con sclerosi multipla, SLA e patologie correlate. 

La sua esperienza è prevalentemente focalizzata nell’abito del paziente 

adulto neurologico. 

Alba  Magri Fisioterapista Fisioterapista Libero Professionista 

Diploma di Terapista della Riabilitazione (Abilitante la professione di 

Fisioterapista) c/o Spedali Civili di Brescia. 

luglio 1991 Gennaio 2000 –c/o Ospedale P. Richiedei – 

Gussago (BS) 

Giugno 1995 Inizio della Formazione Professionale secondo il Concetto 

Bobath e successivi approfondimenti attraverso la partecipazione a 

corsi avanzati e seminari. 

Dicembre 2004: Abilitazione all’insegnamento di Corsi Base Bobath 

secondo il regolamento IBITA (International Bobath Instructors 

Training Association) 

Ottobre 2015: Abilitazione all’insegnamento di Corsi IBITA di Livello 

Avanzato 

Gennaio 2000 – Aprile 2000 Assunzione c/o Casa di Cura Domus 

Salutis (BS) - Palestra Neuromotoria Servizio SRRF 

Aprile 2000 – Settembre 2004 Assunzione c/o Palestra Neuromotoria 

Fondazione S. Maugeri – Gussago (BS) 

Settembre 2004 – ad oggi : Libera professione 

 Dal 2004 ad oggi - Approccio riabilitativo al paziente emiplegico 

adulto – Concetto Bobath - Docenza 

elettiva presso Università degli studi di Milano Bicocca 

Dal 2019 ad oggi: Riabilitazione neurologica – Docenza presso 

Università degli studi di Milano Bicocca 

Dal 2019 ad oggi: Professore a contratto Università degli studi di 

Milano Bicocca – Corso di Neuroriabilitazione 



Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 

-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua 

nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 

-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. 

tenuto dall’ente accreditante; 

 


