
Programma dell’evento 

Provider Fondazione Floriani id. 6246 

Intrecciare la cura di sé e la cura degli altri

29 maggio 2026 

Sede: Fondazione Floriani, Via Privata Nino Bonnet 2   
Nr. Partecipanti: 25 
Obiettivo nazionale ECM: (21) Trattamento del dolore acuto e cronico. Palliazione 
10,4 crediti ECM 
Una giornata 29 maggio 2026 dalle ore 9.00 – 13.00 e dalle 14.00 – 18.00 
Responsabile Scientifico: Luciano Orsi 
Docenti: Laura Campanello  

PROGRAMMA del Corso 
(Dettagliato con orari e interventi) 

Dalle ore 8,30 alle ore 9,00 Accoglienza 

Dalle ore 09,00 alle 9.45: introduzione e presentazione giornata e partecipanti 

Dalle 9.45 alle 11.00: primo laboratorio autobiografico: le mie motivazioni e il senso dell’essere 
curante 

Dalle 11 alle 11.15: pausa 

Dalle 11.15 alle 13,00: valori e priorità, aspettative e limiti del prendersi cura 

Pausa pranzo 

Dalle 14,00 alle 14.30: la cura di sé e la pratica di cura come esercizio filosofico - teoria 

Dalle 14.30 alle 15.30: secondo laboratorio autobiografico: praticare la cura di sé e la cura dell’altro 

Dalle 1530 alle 16:00: gli esercizi filosofici - teoria 

Dalle 16 alle 1615 pausa 

Dalle 16.15 alle 17.15: terzo laboratorio autobiografico: la consapevolezza, l’intenzione e 
l’orientamento per restare in equilibrio  

Dalle 17.15 alle 18,00: conclusioni ed esercizio per il saluto finale, compilazione questionario Ecm 



 
C U R R I C U L U M  V I T A E   E  

P R O F E S S I O N A L E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome 
                                            C.F. 
                                            P.Iva 

 Laura Campanello 
CMP LRA 70L70 F133F 
02800150134 

Indirizzo  Via Cavour 11 
Telefono  3391442609 

Fax   
e-mail 

                                               pec 
                                                 sito web 

       info@lauracampanello.it campanellolaura@gmail.com 
lcampanello@pcert.postecert.it 
www.lauracampanello.it 
 

 Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  30 07 1970 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

                        
               2005/oggi 
 
 
 
Da nov. 2010 a ottobre 2021 
 
 
 
Da luglio 2006 al 2015 
 
 
 
 
             
 2008/2009 
 
 
 
 
1989/2002 
 
 
DOCENZE E COLLABORAZIONI UNIVERSITARIE 
    
       dal  2004 ad oggi  
 

 
 

         
 
 

 
 

  
 
 
studio di Consulenza Pedagogica e Analisi Biografica ad orientamento Filosofico  
con la Supervisione filosofica e psicanalitica del Prof. Romano Màdera rivolto a singoli,  
coppie e famiglie in difficoltà a Milano e Olgiate M in collaborazione con medici e pediatri 
 
Consulente etica ed esistenziale per il reparto SLA e stati Vegetativi della RSA Villa 
 dei Cedri di Merate – LC – supporto al personale sanitario in servizio presso la stessa RSA 
 
 
Applicazione dell’analisi biografica ad orientamento  
filosofico e delle pratiche filosofiche e spirituali nelle cure in ambito oncologico e di cure 
palliative, in particolare in Hospice diretto dal Dott. Caraceni, presso l’Istituto nazionale dei  
Tumori di Milano. Accompagnamento a pazienti, Care givers e supporto e formazione all’equipe 
multiprofessionale 
 
Coordinatore e responsabile didattico del progetto Conoscere per Curare presso  
l’Istituto Nazionale dei Tumori di Milano: tale progetto prevedeva: accompagnamento 
al congedo per pazienti e parenti in Hospice, lavoro di rielaborazione del lutto, messa  
in rete dei servizi afferenti all’Istituto dedicati ai care givers, scuola di informazione 
e sostegno per care givers.  
 
Dipendente a tempo indeterminato presso il Comune di Vimercate –MI  
AREE DI COMPETENZA:  Asili nido, Affari sociali, Ufficio cultura e Sport 
 
 
 
 
Numerosi interventi formativi su vari temi quali, ad esempio,  “La morte come pensiero ed 
esercizio filosofico”,  “Qualità di vita – Qualità di morte” “Si può accompagnare qualcuno in un 
luogo dove non si è mai stati? – Riflessioni sulla morte e il morire”, “La morte, il morire, il lutto” 
“la dimensione spirituale nelle cure palliative” 
In contesti di Master universitari per medici e infermieri, congressi nazionali di Cure Palliative, 
Università, contesti di cura e formazione alla cura. 
Le più recenti collaborazione sono Con l’Accademia di Medicina Palliativa (Asmepa) e con la 
Fondazione Seragnoli di Bologna, oltre che con la Fondazione Floriani 
Ho tenuto numerose edizioni  di corsi, specie nelle RsA per operatori sanitari e volontari sui temi 

http://www.lauracampanello.it/


 
         
         
         
          
 
         
         
            
            2010/ 2018 
 
          2010 2011 ad oggi  

 
 
 

ALTRE ATTIVITÀ DI INSEGNAMENTO 
 

2006/oggi 
 
 
 
 
 

                           
                      2015/2025 
 
 
 
 
 
Dal nov 2021 ad oggi 
 
 
 
Anno 2023/2025 

di cui al paragrafo sopra e anche “L’Umanizzazione delle cure” ,  “La gestione dei conflitti”, “Le 
cure palliative e l’accompagnamento al morente”; La bioetica e la legge 219/17 
 
Ho svolto e svolgo docenze sul tema dell’accompagnamento spirituale nell’ambito delle cure 
palliative e sui temi della bioetica di fronte alla malattia grave e alla vecchiaia, nonché sui temi 
della qualità della vita nonché della consapevolezza del vivere nella direzione di una “filosofia 
come stile di vita”.  
 
 
Docente, con il Prof. Vero Tarca (Università Ca’ Foscari di Venezia)et al., di pratiche 
 filosofiche presso la Scuola Philo di Romano Màdera a Milano (www.scuolaphilo.it)  
 
Docente presso le Scuole (prima di Genova poi di Milano) triennali di counseling a  
indirizzo psico filosofico per le materie di Counseling filosofico, teorie e tecniche  
autobiografiche, consulenza pedagogica. Tali scuole sono accreditate dalla  
Società Italiana Counseling (S.I.CO.) 
 
 
Conduzioni di numerosissime serate per adulti su tematiche filosofiche e pedagogiche 
responsabile psico pedagogica dei servizi per l’infanzia e formatrice/supervisore  
del personale educativo presso asili nido dell’Interland Milanese per conto  
di Comuni e/o Cooperative Sociali. Formatrice per le scuole e le associazioni di volontariato (tra 
cui la Fabio Sassi di Merate – LC - ) sul tema della malattia e della morte, anche in ambito di 
Death education a sostegno di docenti, bambini, ragazzi e genitori 
 
Supervisione al personale educativo del Sae Svizzera (servizio supporto famiglie e 
adolescenti in difficoltà) e Dragonato di Bellinzona (servizio di inserimento professionale per 
persone con disturbi psichiatrici). Supervisione supporto all’equipe della Casa dei Ragazzi di 
Olgiate Molgora. Conduzione e supporto a varie equipe in contesti sanitari ed educativi. 
Collaboro come consulente etica per la Fondazione Seragnoli di Bologna sui temi del fine vita in 
relazione alla legge 219/2017 
 
Supervisore sulle questioni bioetiche per il Day Hospice Pediatrico della Fondazione Seragnoli 
di Bologna e per altre loro realtà sanitarie quali, ad esempio, gli hospices degli adulti per cui 
tengo regolarmente formazioni a partire dalla legge 219/17 in materia di bioetica e consenso 
informato 
 
Docente per la Scuola Capitale Sociale (varie edizioni da 10 ore) sul tema del Rinascere e altri 
Docente presso la Scuola di Alta Formazione in Assistente Spirituale per l’associazione Tutto 
è Vita di Prato e docenze per UBI, l’Unione Buddista Italiana sui temi del vivere e del morire 
 

Attività di ricerca e partecipazioni a 
congressi/convegni/seminari 
 
Gennaio 2026/oggi 
 
Ottobre 2025/oggi 
 
 
2002/oggi 
 
 
 
2004/2016 
 
 
 
 
Giugno 2007/oggi 
 

 
 

 
 
 
Membro Commissione Medical  Humanities della SICP 
 
Socio fondatore dell’ ASSOCIAZIONE NAZIONALE ASSISTENTI SPIRITUALI NELLA CURA  e 
membro del direttivo con funzione di segreteria   
 
Relazioni e collaborazioni con le Associazioni Italiane per la consulenza e la pratica  
filosofica; socio fondatore nel 2007 della Società di analisi biografica ad orientamento filosofico,  
(Sabof) e della Scuola Superiore di Pratiche filosofiche Philo presieduta da Romano Màdera. 
Dal 2020 al 2024 sono stata la Presidente di Sabof 
 
Collaborazione all’organizzazione e alla conduzione del “Seminario Permanente  
aperto di Pratiche Filosofiche”, presieduto dal Prof. Romano Màdera presso  
l’Università di Milano Bicocca e interventi in vari corsi e master universitari in ambito 
pedagogico e sanitario su tutto il territorio nazionale 
 
Partecipazione come filosofa relatrice ai Congr. Naz. della S.I.C.P.  (Società Italiana di cure 
palliative) e altri convegni nazionali sul tema del dolore. per la Sicp membro già volte dell’ 
advisory board per l’organizzazione dei congressi nazionali. Lo sono stata anche per il 2018, 

http://www.scuolaphilo.it/


 
 
 
 
Ottobre 2010/2017 
 
 
 
 
 
A.A. 2007/2010 

2019, 2020. Dal 2016 ad oggi conduco in tale sede Laboratori di bioetica e interventi 
congressuali in tale ambito  
 
 
Come filosofa sono assistente spirituale laica all’hospice dell’INT Milano. 
Rappresentate italiano nella Task force della EAPC sul tema della Spiritualità nelle cure 
palliative per la preparazione al congresso EAPC di Lisbona, maggio 2011ove sono stata 
presente come membro italiano della Task ForceSCPC. 
Presenza come relatrice alla Giornata Italiana dell’Hospice St.Christopher di Londra 
 
Cultore della materia per la cattedra di Pratiche filosofiche del Prof. Romano Màdera 
della facoltà di Scienze della Formazione, corso di Laurea in Scienze dell’Educazione  
dell’Università di Milano Bicocca. In tale veste ho iniziato la collaborazione come filosofa 
all’hospice dell’INT Milano 
 

 
Istruzione e formazione 
               2004 
 
                       
               1996 
                       
                  
               1989 
 
Pubblicazioni principali       
        
 
Sett 2025 
 
 
2016/2019 
 
 
2023 
2020 
 
2014/2015         
  
2021 
 
 
      2010/ad oggi            
 
                 
 
                
                   
                   
 
            2009 
 
                
              2008 
 
                 
               2008          
 

  
Diploma di Laurea Specialistica in Consulenza pedagogica e Ricerca Educativa  
presso l’ Università Statale di Milano Bicocca. Voto 110/110 e Lode 

       Relatore prof. Romano Màdera, docente di Pratiche Filosofiche. 
 
Diploma di Laurea in Filosofia - indirizzo: Psicologia – (Univ. Statale Milano)  
voto 103/110 
 
Diploma di  Scuola Sperimentale Magistrale Ist. Greppi Monticello B. –CO-   
voto 58/60 
 

 
  
 
Pubblicazione con EMP di “Mi prendo cura di te – L’assistente spirituale laico” per la collana 
Tutto è Vita diretta da p.G.Bormolini 
 
Collaborazione con il blog.Dontshare.it – scatola dei ricordi virtuali sulla fine della vita, 
come blogger 
E poi prosecuzione di attività come blogger sul mio sito e sui social e youtube 
 
Pubblicazione con Rizzoli di “Ritrovare l’anima - esercizi filosofici per la felicità”  
Pubblicazione con Mondadori di “Ricominciare – 10 tappe per una nuova vita”  
 
Pubblicazione nel 2014 con Mursia del libro “Sono vivo, ed è solo l’inizio – riflessioni 
filosofiche sulla vita e sulla morte”. Nel 2015 per Mursia “Leggerezza”. 
Tale testo è uscito per Rizzoli, ampliato e rieditato a settembre 2021 
 
 
Articoli per la Rivista Italiana di Cure Palliative: 
2010 articolo : Tessere reti per una buona morte - L’analisi filosofica e le cure palliative 
2013: La Diagnosi spirituale alla fine della vita 
Per la stessa rivista ho scritto altri articoli e recensioni di testi e sono membro del comitato 
scientifico di redazione 
È stato pubblicato a fine 2023 un mio editoriale sul tema dell’accompagnamento spirituale nel 
fine vita 
 
Pubblicazione articolo “La filosofia che cura: le pratiche filosofiche nei  
gruppi di AMA.” Nel testo edito dalla Provincia di Milano “Abilmente…insieme: il sostegno dei 
gruppi di auto mutuo aiuto per le persone con disabilità” 
 
Capitolo 7 (La dimensione spirituale e religiosa alla fine della vita) del testo “Migliorare 
 la qualità delle cure di fine vita” 
Un cambiamento possibile e necessario  ed. Erikson 2008 
 
Pubblicazione articoli relativi alla analisi filosofica e biografica sulla “Rivista di psicologia 
Analitica” e sulla Rivista “Adultità”. 



                
              2005 
 
 
 
 
 
 
Tv e stampa e speach 
15 marzo 2006 (in TV) 
 
 
2018 (in TV)  
 
2015 ad oggi 
 
 

 
Tesi di laurea pubblicata dalla casa editrice Unicopli con il titolo “Non ci lasceremo  
mai? – L’esercizio filosofico della morte tra autobiografia e filosofia” all’interno  
della collana “Laboratori della memoria” diretta da Duccio Demetrio 
Tale testo è stato adottato dal Prof. R.Madera per il corso di pratiche filosofiche  
all’università Bicocca di Milano ed è tra i testi consigliati al corso di metodologie  
filosofiche del Prof. Vero Tarca docente presso l’Università Ca’ Foscari di Venezia.  
 
 
partecipazione, come ospite insieme, tra gli altri, a F.Floriani, G. Giorello, E. Severino,  
R. Màdera e Folco Terzani a L’Infedele di Gad Lerner sul tema della morte in occasione 
 della pubblicazione del libro di Tiziano Terzani “La Fine è il mio inizio” 
 
Partecipazione a Uno Mattina e La vita in Diretta come ospite esperta filosofa di Felicità 
 
Collaborazione con il quotidiano nazionale Il Corriere della Sera sul tema della felicità, per il suo 
inserto del Venerdì Liberi Tutti e ora per 7, con Il Tempo delle Donne della 27 ora su temi 
legati al vivere quotidiano, all’educazione e al sostegno alla genitorialità, al femminile, ; sono 
stata intervistata su temi relativi alla cura e all’esistenza da riviste importanti tra cui: Donna 
Moderna, F, Panorama, Io Donna. 
Da settembre 2021 a settembre 22 ho collaborato mensilmente con la rivista Natural Style 
(Cairo editore) 
Sono stata più volte ospite radiofonica di diverse trasmissioni tra cui Uomini e Profeti di Rai 
Radio 3 
 
Ho tenuto speach a eventi promozionali e per la stampa per conto di Lancòme, Victoria, 
Fiorella Rubino, fondazione Ambrosetti, Alce Nero  et al come filosofa e pedagogista che 
osserva e legge gli eventi e il senso dell’esistenza nella società attuale. 
 
Ho partecipato ad eventi di importanza Nazionale tra cui Kum Festival di Massimo Recalcati, 
Festival della Letteratura di Mantova, Festival di Internazionale, ecc. 
 
Tengo abitualmente formazioni e conferenze su tematiche esistenziali legate alla 
consapevolezza del vivere e su tematiche educative e pedagogiche. 
 
Gestisco un canale youtube (Laura Campanello) su temi esistenziali 

 
                   PRIMA LINGUA 

  
Italiano 

                  ALTRE LINGUE 
               • Capacità di lettura  Francese: Buona                  Inglese: buona 

• Capacità di scrittura  Francese: buona                   Inglese: più che sufficiente 
•Capacità di espressione orale  Francese: buona                   Inglese: più che sufficiente 

 
 
 
 “Il sottoscritto Laura Campanello., nato a ..Merate (.LC..), il .30./..07/.1970., C.F. CMPLRA70L70F133F.. e residente a 
..Olgiate Molgora. (.LC.), in Via Cavour 11, ai sensi degli artt. 46 e 47 D.P.R. n. 445/2000, consapevole delle sanzioni 
penali richiamate dall’art. 76 del DPR 28/12/00 n. 455 in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza dei benefici in 
caso di dichiarazioni non veri*ere, di cui all’art. 75 del DPR del 28/12/00 N.455; ai sensi e per gli effe0 dell’art. 47 del citato 
DPR 445/00 sotto la propria responsabilità DICHIARA che le informazioni contenute nell’allegato Curriculum Vitae sono 
veritiere, in particolare quelle riguardanti il proprio percorso formativo e professionale” 
Inoltre Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti 
e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento 
dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 

 
Data 27/01/2026      NOME E COGNOME (FIRMA)  
                         Laura Campanello 
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