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RAZIONALE: La gestione del dolore in ambito ortopedico e traumatologico rappresenta oggi una delle 
principali sfide cliniche, richiedendo un approccio integrato che tenga conto delle diverse componenti 
fisiopatologiche, delle specificità del paziente e delle caratteristiche dell’intervento chirurgico. Il dolore, 
infatti, non è solo un sintomo da trattare, ma un fattore determinante nel percorso di recupero 
funzionale, nella riduzione delle complicanze e nel miglioramento degli esiti clinici. 
Negli ultimi anni, l’introduzione di protocolli innovativi come l’ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) 
ha profondamente modificato la gestione perioperatoria, promuovendo strategie multimodali volte a 
ottimizzare il controllo del dolore, accelerare la ripresa e ridurre la degenza ospedaliera. 
Parallelamente, l’evoluzione delle tecniche anestesiologiche, dei trattamenti farmacologici e delle 
procedure chirurgiche ha reso possibile una sempre maggiore personalizzazione delle cure, con 
particolare attenzione anche a popolazioni specifiche come il paziente pediatrico e l’anziano. 
L’evento si propone di fornire un aggiornamento completo e multidisciplinare sulle più recenti evidenze 
e buone pratiche nella gestione del dolore in ortopedia, analizzando il ruolo sinergico di terapia 
farmacologica, approccio anestesiologico e tecnica chirurgica. Particolare attenzione sarà dedicata 
all’impatto del gesto chirurgico nella prevenzione del dolore postoperatorio e nella gestione delle 
principali patologie osteomuscolari, offrendo ai partecipanti strumenti pratici e spunti di riflessione per 
migliorare la qualità dell’assistenza e gli outcome dei pazienti. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO:  
 

08.00 Registrazione dei partecipanti 
08.30 Presentazione del congresso 

I Sessione: La gestione del dolore nel paziente in ortopedia e traumatologia 
Moderatori: Gigante A. - Aucone D. 

09.00 Definizione e fisiopatologia del dolore, Bevilacqua C. 
09.20 Gestione anestesiologica del dolore acuto postoperatorio,  Martiniani M. 
09.40 Trattamento farmacologico del dolore di origine osteomuscolare (protocolli interni), Farinelli L. 



  

 

10.00 Trattamento farmacologico del dolore nel paziente pediatrico, Bevilacqua C. 
10.20Trattamento farmacologico del dolore di origine neuropatica (stenosi vertebrale e sindromi da 
intrappolamento nervoso) Martiniani M. 

10.40 Protocollo ERAS (Enhanced Recovery After Surgery) in ortopedia, Grassi M. 

11.00 Discussione 

11.30 Coffee break 

II Sessione: Quanto conta l’atto chirurgico nella gestione della patologia osteomuscolare. 
Moderatori: Memè L. – Procaccini R. 
 
11.45 Il trattamento delle fratture nella storia: dall’apparecchio gessato come immobilizzazione 
antalgica fino al fast track in traumatologia, Memè L. – Bruscoli R. 
12.05 Il gesto chirurgico può prevenire il dolore postoperatorio in chirurgia traumatologica? 
Procaccini R. 

12.25 Il gesto chirurgico può prevenire il dolore postoperatorio in chirurgia elettiva? Memè L.  

12.45 Protesi di ginocchio dolorosa, cosa fare? Bruscoli R. 
13.05 Rottura massiva della cuffia dei rotatori nel paziente OVER70. C’è ancora spazio per 
il 
chirurgo? Procaccini R. 
13.25 Discussione generale conclusiva 
13.45 Take home message 
14.00 Verifica dell’apprendimento 

14.15 Light Lunch 
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