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Epidemiologia e quadri clinici delle MTA
Prof. Spinello Domenico Antinori 
Professore Ordinario Malattie Infettive 
Università degli Studi di Milano

Le principali MTA e gli alimenti più a rischio 
Dott. Domenico Andrea Veca 
Dirigente Veterinario SC Igiene degli Alimenti di origine animale

Dott. Ludovico Grimoldi
Dirigente Medico SC Igiene Alimenti e nutrizione

Epidemiologia delle MTA Focus ATS Milano
Dott.ssa Maria Gussoni
Dirigente Medico Responsabile SS Nutrizione umana e MTA

Focus sul botulino
Dott. Carlo Alessandro Locatelli 
Servizio di Tossicologia Centro Antiveleni di Pavia 
Centro Nazionale di Informazione Tossicologica

La segnalazione e gestione delle MTA 
Dott.ssa Elisa Ferrara
Assistente Sanitaria SC Igiene degli Alimenti e Nutrizione 

Indagini sugli alimenti e raccolta dei campioni 
Dott.ssa Monica Trovato
Dirigente prof. sanitarie SC Igiene degli Alimenti e nutrizione 

Presentazione e obiettivi formativi
Dott. Marino Faccini
Direttore Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria ATS Milano

Le indagini di laboratorio
Dott.ssa Irene Palermo
Dirigente Biologo SC Laboratorio di Prevenzione

1
2

3
4
5
6
7
8

Case report: 
esempio di tossinfezione in una struttura collettiva
Dott.ssa Laura Ferraro
Assistente Sanitaria SC Igiene degli Alimenti e Nutrizione 
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10 Il punto di vista del MMG/PLS 
Dott.ssa Marina Picca 
Pediatra di Milano - Presidente della Società Italiana delle Cure
Primarie Pediatriche (SICuPP) Lombardia
Dott.ssa Maria Grazia Manfredi 
Consigliera OMCeOMI - MMG
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legato sia alle mutate abitudini alimentari dei cittadini (aumentodel consumo di
pasti fuori casa per lavoro, svago, viaggi), sia a fattori ambientali connessi alla
globalizzazione che fanno arrivare sulle nostre tavole prodotti da tutto il mondo
e al mancato rispetto delle norme di buona prassi igienico-sanitaria,
produzione, preparazione e conservazione di alimenti e bevande. Le MTA, oltre
che come singoli casi di, si possono manifestare come focolai epidemici di
tossinfezioni alimentari che possono coinvolgere qualunque setting collettivo,
compresi quelli particolarmente sensibili come scuole, ospedali, RSA. Inoltre, i
recenti cluster di botulino, oltre a mettere a rischio la vita di diverse persone,
hanno acceso i riflettori dei media sul tema del rapporto alimenti-salute
richiamando la necessità di migliorare la conoscenza di utenti e operatori
sanitari sui rischi di queste patologie. Infine, il nostro territorio ha ospitato i
Giochi Olimpici Invernali 2026 che, richiamando decine di migliaia di visitatori
da tutto il mondo, hanno reso necessario potenziare il livello di preparazione e
risposta agli eventi epidemici, attraverso un lavoro di rete che riconosce nei
MMG e nei PLS i primi riferimenti sanitari per gli assistiti. In quest’ottica, il corso
si propone di aggiornare le conoscenze sulle principali MTA offrendo ai medici
delle Cure Primarie gli strumenti per un’efficace gestione dei pazienti in
collaborazione con gli altri professionisti del sistema, contribuendo a rafforzare
le misure di sorveglianza e prevenzione delle MTA.

Dott.ssa Maria Grazia Manfredi
Consigliera OMCeOMI 
MMG

Responsabili scientifici

 Le MTA comprendono un ampio spettro di patologie causate  
    dall’ingestione di alimenti contaminati da microrganismi o dalle 
     loro tossine che possono causare sintomi e quadri clinici anche 
       gravi .  

Dott. Marino Faccini
Direttore Dipartimento Igiene e
Prevenzione Sanitaria - ATS Milano

23: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate 

Obiettivo formativo

  Le MTA costituiscono un rilevante problema di sanità pubblica a
livello globale e nel nostro territorio mostrano un trend in aumento, 

Dott. Andrea Cassingena
Dirigente Biologo SC Laboratorio di Prevenzione 
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Marino Faccini Medico Chirurgo Epidemiologia, Igiene e Sanità 
Pubblica 

ATS Milano Città 
Metropolitana  

Direttore Dipartimento Igiene e Prevenzione Sanitaria 
ATS Milano Città Metropolitana 

Maria Grazia Manfredi Medico Chirurgo MMG 
Specialista in Malattie 
Infettive 

Convenzionata Medico di Famiglia 
Consigliera OMCeOMi 

Spinello Domenico 
Antinori 

Medico Chirurgo 
Professore 
universitario 

Malattie Infettive Università degli Studi di 
Milano 

Professore Ordinario di Malattie Infettive 

Domenico Andrea Veca Veterinario Igiene della Produzione, 
Trasformazione, 
Commercializzazione, 
Conservazione e Trasporto 
degli Alimenti di origine 
Animale e loro Derivati  
(AREA B) 

ATS Città Metropolitana di 
Milano 

Controlli ufficiali in tutte le fasi della produzione, 
trasformazione, commercializzazione, conservazione 
e trasporto degli alimenti di origine animale e loro 
derivati. Gestione sistema di allerta alimenti, 
attuazione di piani nazionali e regionali, attività di 
vigilanza presso stabilimenti di macellazione, attività 
di certificazione ai fini export. 

Ludovico Grimoldi Medico Chirurgo 
Igiene Epidemiologia 
Sanità Pubblica 

ATS Città Metropolitana di 
Milano 

Dirigente Medico 

Maria Gussoni Medico Chirurgo Igiene, alimenti e nutrizione 
ATS Città Metropolitana di 
Milano 

Dirigente medico di Sanità Pubblica, sicurezza 
alimentare e nutrizionale,  con oltre 25 anni di 
esperienza nella gestione dei programmi di igiene 
degli alimenti e nutrizione. Esperta nella 
pianificazione, coordinamento e monitoraggio di 
attività nutrizionali e delle malattie a trasmissione 
alimentare. Competente nella definizione di linee 
guida, policy e progetti di prevenzione delle malattie 
croniche non trasmissibili. Comprovata esperienza nel 
coordinamento di team multidisciplinari e nella 
collaborazione con enti pubblici e istituzioni. 

Carlo Alessandro 
Locatelli 

Medico Chirurgo Tossicologia 

Servizio di Tossicologia  
Centro Antiveleni di Pavia 
Centro Nazionale di 
Informazione Tossicologica  
Istituti Clinici Scientifici 
Maugeri SpA – Società 
Benefit 

Direttore U.O. Tossicologia - Centro Antiveleni – 
Centro Nazionale di Informazione Tossicologica 
Laboratori di Tossicologia Clinica e Sperimentale 
Direttore del Dipartimento di Medicina del Lavoro e 
delle Medicine Specialistiche dal 2023 



 

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR 

del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 

Elisa Ferrara Assistente sanitaria //////////// 

ATS Città Metropolitana di 
Milano –  
SC Igiene degli Alimenti e 
Nutrizione 

Prevenzione e sorveglianza delle malattie trasmesse 
da alimenti mediante inchieste epidemiologiche nei 
casi di tossinfezioni e intossicazioni alimentari; 
Controlli nutrizionali in tutti i gradi scolastici, 
ristoranti, mense aziendali, strutture sanitarie e 
socioassistenziali per vigilare la produzione e la 
distribuzione di prodotti alimentari destinati alla 
nutrizione umana, in collaborazione con i tecnici della 
prevenzione;  
Progetti di promozione ed educazione alla salute 
nelle scuole secondarie sulle tematiche di sana 
alimentazione, attività fisica, sostenibilità, uso 
consapevole dei social 

Monica Trovato 

Dirigente delle 
Professioni Sanitarie 
area Prevenzione 
Tecnico della 
prevenzione 

Sicurezza alimentare 

ATS Città Metropolitana di 
Milano –  
SC Igiene degli Alimenti e 
Nutrizione 

Responsabile tecnico SS Controllo e Sicurezza Acque 
Destinate al Consumo Umano, nell'ambito delle 
attività di controllo ufficiale e altre attività ufficiali del 
SIAN.  

Irene Palermo Dirigente Biologo Microbiologia Alimentare 
Laboratorio Prevenzione  
ATS Città Metropolitana di 
Milano 

Responsabile Sezione Microbiologia alimentare 

Andrea Cassingena Biologo 
Biologia molecolare e 
Microbiologia 

Laboratorio Prevenzione  
ATS Città Metropolitana di 
Milano 

Attività di responsabile delle analisi di biologia 
molecolare afferente alla SS Microbiologia e Biologia 
Molecolare 

Laura Ferraro Assistente sanitaria //////////// 

ATS Città Metropolitana di 
Milano –  
SC Igiene degli Alimenti e 
Nutrizione 

Prevenzione e sorveglianza delle 
malattie trasmesse da alimenti mediante inchieste 
epidemiologiche nei casi di sospette/certe 
tossinfezioni e intossicazioni alimentari; Controlli 
nutrizionali in tutti i gradi scolastici, ristoranti, mense 
aziendali, ospedali per vigilare la produzione e la 
distribuzione di prodotti alimentari destinati alla 
nutrizione umana, in collaborazione con itecnici della 
prevenzione; Progetti di promozione ed educazione 
alla salute di sana alimentazione, attività fisica e 
sostenibilità nelle scuole 

Marina Picca Medico Chirurgo Pediatra Convenzionata con il SSN Pediatra di Libera Scelta 
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