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PROGRAMMA DI EDUCAZIONE CONTINUA IN MEDICINA 

Nr. crediti assegnati:4,5 ECM 

Rif. Evento Nr. 4164-486554 

 

“IGIENE DEL PAZIENTE ALLETTATO E PREVENZIONE DELLE LESIONI DA DECUBITO:  

TECNICHE OPERATIVE E SINERGIA ASSISTENZIALE” 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO: D.ssa Francesca Costa 
 

Evento in FAD SINCRONA 

trasmesso in diretta live sulla piattaformawww.labormedical.it 
 

EDIZIONE UNICA 

Giovedì 28 Maggio 2026 dalle 09.30 alle 12.30 

 

Durata: 3 ore 

PRESENTAZIONE: 

Il modulo si inserisce nell’ambito della presa in carico della persona fragile, con particolare attenzione al 

paziente anziano allettato. 

Partendo da una breve introduzione sulla sindrome da allettamento, verranno analizzati i principali 

meccanismi patogenetici, i soggetti maggiormente coinvolti e le conseguenze cliniche, con focus sulle 

complicanze prevenibili. 

Il percorso formativo proseguirà con l’approfondimento delle strategie di prevenzione e trattamento delle 

lesioni da pressione, attraverso l’analisi delle linee guida AIUC. Verranno esaminate le raccomandazioni 

cliniche basate su evidenze, con particolare riferimento alla valutazione del rischio mediante scale validate, 

alla cura della cute, alla mobilizzazione e all’utilizzo appropriato dei presidi antidecubito, includendo anche le 

pratiche non raccomandate. 

Sarà inoltre proposta l’analisi di 3 studi inerenti diversi aspetti della prevenzione delle lesioni da pressione:  

❖ una review scientifica sull’educazione dei professionisti sanitari; 

❖ un trial clinico sull’importanza dell’utilizzo dello SKINCARE Bundle; 

❖ un esempio applicativo di gestione integrata di una realtà italiana. 

Il modulo si concluderà con la discussione di un caso clinico, favorendo il confronto tra i partecipanti e 

valorizzando il ruolo della sinergia assistenziale nella gestione del paziente allettato. 

 

OBIETTIVI SPECIFICI: 

Al termine dell’incontro il partecipante sarà in grado di: 

• Descrivere la sindrome da allettamento, riconoscendone cause, soggetti a rischio e principali complicanze 

• Identificare i fattori di rischio per lo sviluppo delle lesioni da pressione 

• Applicare le linee guida AIUC nella prevenzione e gestione delle LDP nel paziente anziano 

• Utilizzare correttamente le scale di valutazione del rischio (Braden, Norton, Waterlow, MUST, MNA-sf) 

• Eseguire una corretta valutazione cutanea e applicare adeguate pratiche di igiene e idratazione 

• Adottare tecniche appropriate di mobilizzazione del paziente allettato 

• Selezionare e utilizzare correttamente i presidi antidecubito 

• Riconoscere le pratiche scorrette da evitare nella prevenzione delle LDP 

• Comprendere l’importanza della formazione degli operatori sanitari nella prevenzione delle lesioni da 

pressione 

• Favorire la collaborazione multidisciplinare nella gestione del paziente allettato 

• Applicare le conoscenze acquisite nella discussione e gestione di un caso clinico 
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DESTINATARI  

Il corso è accreditato per le seguenti professioni:  

Medico Chirurgo, Farmacista, Psicologo, Biologo, Assistente Sanitario, Dietista, Educatore Professionale, 

Fisioterapista, Infermiere, Infermiere pediatrico, Logopedista, Podologo, Tecnico della fisiopatologia 

cardiocircolatoria e perfusione cardiovascolare, Tecnico della prevenzione nell'ambiente e nei luoghi di 

lavoro, tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico di neurofisiopatologia, Tecnico ortopedico, Tecnico 

sanitario di radiologia medica, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Terapista della neuro e psicomotricità 

dell'età evolutiva, Terapista occupazionale, Massofisioterapista. 

 

NR PARTECIPANTI: 50 

 

OBIETTIVO ECM DI RIFERIMENTO:  

Obiettivo nr. 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza 

- profili di cura 

 

COMPETENZE: 

o TECNICO-PROFESSIONALI 

X      DI PROCESSO 

o DI SISTEMA     

 

TIPOLOGIA FORMATIVA  

X     FAD Sincrona 

o FSC 

o RES 

 

AMBIENTE DI COLLABORAZIONE 

Spazio Forum on line e live chat per inviare domande al docente/tutor e scambiare opinioni ed esperienze in 

diretta per i partecipanti alla LIVE 

 

TIPOLOGIA PRODOTTO: 

o FORMAZIONE PER CORRISPONDENZA CON USO DI MATERIALI TESTUALI CARTACEI 

o REGISTRAZIONI, TRASMISSIONI TELEVISIVE O SOFTWARE DIDATTICI (CBT) - FAD CON STRUMENTI INFORMATICI 

o PIATTAFORMA MULTIMEDIALE INTERATTIVA VIA WEB (WBT) - E-LEARNING 

o CORSI / VIDEOCORSI ONLINE SU APPOSITE PIATTAFORME DI LEARNING MANAGEMENT SYSTEM (LMS) - E-

LEARNING 

X   CORSI IN DIRETTA SU PIATTAFORMA MULTIMEDIALE DEDICATA (AULA VIRTUALE, WEBINAR) - FAD SINCRONA 

Al termine della diretta, che andrà seguita per l’intera durata della stessa, sarà necessario compilare on line il 

test di apprendimento ed il questionario di gradimento. 

La rilevazione delle presenze avviene tramite la registrazione degli accessi alla piattaforma durante la sessione 

di formazione. 

Ogni sessione, compresi gli interventi, verrà registrata e resa disponibile ai partecipanti al termine della diretta, 

per una fruizione asincrona/ripetibile. 

 

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO 

I partecipanti che avranno registrato la loro presenza durante la sessione di formazione negli orari prestabiliti 

dal presente programma avranno a disposizione al termine dell’evento l’intera registrazione per una fruizione 

mailto:info@laborevolution.com
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asincrona/ripetibile che potranno vedere e rivedere anche prima di accedere al test di apprendimento che in 

ogni caso andrà fatto on line entro 3 giorni dal termine dell’evento.  

Il test, a risposta quadrupla, di cui solo una corretta, sarà superato con almeno il 75% delle risposte esatte con 

tre tentativi a disposizione. 

 

PROGRAMMA 
 

Ore 9.15 Apertura del collegamento alla live ed avvio della registrazione degli accessi dei partecipanti   
 

Ore 9.30   

INTRODUZIONE BREVE SULLA SINDROME DA ALLETTAMENTO:  

patogenesi, principali soggetti coinvolti, conseguenze e complicanze. 

 

Ore 10.00 

PREVENZIONE E TRATTAMENTO DELLE LDP ATTRAVERSO L'ANALISI DELLE LINEE GUIDA AIUC  

(Associazione italiana Ulcere Cutanee) 
 

OBIETTIVI E TARGET DELLA L.G.: 

➢ Evidenze a supporto delle raccomandazioni cliniche nel paziente anziano:  

- Valutazione del rischio e utilizzo di Scale validate (es. Braden, Waterlow Norton e Must e MNA per la 

malnutrizione) 

- Valutazione cutanea, igiene ed idratazione  

- Mobilizzazione 

- Uso dei presidi antidecubito 

- Cosa NON fare per una corretta prevenzione 

➢ Breve focus su stadiazione con immagini di casi clinici 

 

Ore 11.30   

ANALISI DEI TRE STUDI CLINICI SUI DIVERSI ASPETTI DELLE STRATEGIE DI PREVENZIONE DELLE LDP 

 

Ore 12.00 

ANALISI DI CASO CLINICO E GESTIONE D'ÉQUIPE 

DISCUSSIONE CONFRONTO TRA DISCENTI E DOCENTE 

 

Ore 12.30 Conclusioni 
 

Dalle ore 13.00 accesso al test di apprendimento da compilare entro 3 giorni e al questionario di gradimento 

per i partecipanti presenti alla diretta. 

 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO, DOCENTE E TUTOR:  

D. ssa Francesca Costa – Infermiera presso la UO di Rieducazione e Recupero Funzionale del P.O. MVT, AUSL 

Umbria1. Laurea Magistrale in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche, Master in Management e Coordinamento 

delle professioni Sanitarie; referente di rete del Rischio Clinico aziendale, membro del team di accreditamento 

istituzionale di reparto. Formatrice e docente presso corsi OSS.  

 
QUOTA D’ISCRIZIONE:  

Quota ECM: € 125,00 IVA ESENTE  

Quota NON ECM: e 125,00 + IVA 
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