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CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN CURE PALLIATIVE
MODULO 2 - Gestione dei Sintomi in Cure Palliative

Virtual Meeting: 19 — 20 - 21 giugno 2026
3 - 4 luglio 2026

RAZIONALE SCIENTIFICO

Il Corso di Alta Formazione “L’Approccio Umanistico-Esistenziale nelle Cure Palliative” nasce dalla
consapevolezza che prendersi cura di una persona malata non significa solo trattare i sintomi, ma considerare
I'intera esperienza umana della persona stessa, sia nella fase finale della vita sia nei momenti di malattia
grave non terminale.

Questo approccio si applica non solo negli Hospice o nell’assistenza domiciliare alla fine della vita, ma anche
in tutte quelle situazioni in cui il paziente e la sua famiglia vivono periodi di fragilita, incertezza e sofferenza
legati al percorso della malattia.

L’approccio umanistico-esistenziale pone al centro non solo il corpo, ma anche la mente, le emozioni, i valori,
le relazioni e la dimensione spirituale, con I'obiettivo di preservare la dignita, il significato e la qualita della
vita in ogni fase della cura. Cio significa sostenere pazienti e famiglie nell’attraversare momenti complessi e
trasformativi, valorizzando ogni aspetto della loro esperienza.

Il corso offre a psicologi, psicoterapeuti, infermieri e medici una formazione approfondita che integra solide
basi teoriche, pratica clinica supervisionata e strumenti innovativi per 'accompagnamento globale della
persona e del nucleo familiare. L'apprendimento si sviluppa attraverso lezioni frontali, laboratori
esperienziali, seminari, tirocini e supervisioni, favorendo un costante dialogo tra conoscenza teorica e vissuto
personale
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ACCREDITAMENTO ECM

Il corso & accreditato secondo le direttive ECM (Educazione Continua in Medicina).

E obbligatoria la partecipazione al 90% dell’attivita RES e i crediti potranno essere rilasciati dal Provider
HINOVIA solo a fronte del superamento della prova di valutazione finale e della compilazione della “Scheda
di valutazione evento”.

Obiettivo formativo: documentazione clinica, percorsi clinico-assistenziali, diagnostici, riabilitativi, profili di
assistenza, profili di cura

L’evento formativo & stato accreditato per le seguenti figure professionali:
Professione: Medico Chirurgo

Discipline: Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Ematologia, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Medicina Interna, Oncologia, Psicoterapia, Radioterapia

Professione: Psicologo

Discipline: Psicologia, Psicoterapia

Professione: Infermiere

Discipline: Infermiere

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
HINDOVIA

Ph. 0422 1860100
ecm@hinovia.com
ID Provider: 1307
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

19 giugno 2026

ORARIO ORARIO

TITOL NOME E COGNOME
INIZIO FINE OL0 o OGNO
14.30 16.30 La Sedazione Palliativa: definizioni A. Calvieri
16.30 | 18.30 | Sintomi in cure palliative e la loro gestione S. Cogliandolo
20 giugno 2026

ORARIO ORARIO

INZIO  EINE TITOLO NOME E COGNOME
09.30 | 13.30 | Sintomi in cure palliative e la loro gestione S. Cogliandolo
13.30 14.30 Pausa Lavori B

14.30 | 16.30 | Sintomi in cure palliative e la loro gestione S. Cogliandolo
16.30 | 18.30 Il dolore Meccanismi fisiologici e psicologici B. Cardamone

21 giugno 2026

ORARIO ORARIO

INIZIO EINE TITOLO NOME E COGNOME

09.30 | 11.30 Il dolore Meccanismi fisiologici e psicologici B. Cardamone

11.30 | 13.30 || Farmaci per la gestione del dolore: analgesici, oppiacei, farmaci adiuvanti B. Cardamone

13.30 | 14.30 Pausa Lavori -

14.30 | 16.30 | Farmaci per la gestione del dolore: analgesici, oppiacei, farmaci B. Cardamone
adiuvanti




3 luglio 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO FINE

TITOLO NOME E COGNOME

Il valore della speranza: un approccio Umanistico Esistenziale alla
1430 | 18.30 peranz :12 i z A. M. Costantini

4 luglio 2026

ORARIO ORARIO
INIZIO FINE

TITOLO NOME E COGNOME

09.30 | 13.30 Terapie complementari (mindfulness, rilassamento: progressivo) M. T. Caminiti

Ore di approfondimento (8h)

Tempo dedicato allo studio individuale e all’approfondimento dei contenuti trattati nel corso, attraverso la
consultazione di materiali didattici messi a disposizione (slide, articoli scientifici e documentazione di
riferimento).

Questa fase é finalizzata al consolidamento delle conoscenze acquisite. Il discente & invitato a rielaborare in
autonomia i contenuti, anche mediante materiali integrativi, al fine di favorire un apprendimento
consapevole e duraturo.

Ai discenti verra somministrato, sulla piattaforma dedicata, il questionario di verifica
dell’apprendimento in modalita on-line.

EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.



QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
MEDICINA E D|r|g(.ente Medico O_ncologo presso
CALVIERI ALICE ONCOLOGIA Hospice Carlo Chenis — ASL Roma 4
CHIRURGIA . .
Civitavecchia (RM)
MEDICINA E Dirigente Medico Oncologo presso ASL
LIANDOL ANTA NCOLOGIA MEDICA
coG oLo > CHIRURGIA ONCOLOG ¢ Roma 1l—-Roma
MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E | Dirigente medico Endocrinologo presso
CARDAMONE BRIGITTE CHIRURGIA MALATTIE RICAMBIO ASL Rieti
COSTANTINI ANNA MARIA MEDICINA E PEDIATRIA Medlcc? Pe.dlatra}—AmbuIatorlo
CHIRURGIA Pediatrico Privato — Roma
Psicologa presso Ambulatorio privato a
CAMINITI MARIA TERESA PSICOLOGIA PSICOTERAPEUTA
Grottaferrata (RM)




