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Confronto tra pari sulla corretta gestione real-life delle IBD

Webinar online - FAD sincrona

24 settembre 2026 - 17:00-19:00
22 ottobre 2026 - 17:00-19:00

19 novembre 2026 - 17:00-19:00
10 dicembre 2026 - 17:00-19:00

Obiettivo dell’incontro

Favorire il confronto tra specialisti sulla gestione real-life delle IBD, attraverso la condivisione di esperienze cliniche,
criticita e strategie pratiche, al fine di migliorare ’'appropriatezza terapeutica e gli outcome dei pazienti.

Razionale scientifico

L’incidenza delle malattie inflammatorie croniche intestinali (IBD) € in costante aumento a livello globale e interessa
prevalentemente una popolazione giovane, con un impatto significativo sulla qualita di vita e sui costi socio-sanitari.

La gestione delle IBD rappresenta tuttora una sfida complessa, sia per U'eterogeneita delle manifestazioni cliniche sia
per la crescente disponibilita di opzioni terapeutiche. Negli ultimi anni, Uintroduzione di farmaci biotecnologici e di



nuove molecole ha ampliato significativamente le possibilita di trattamento; tuttavia, la scelta della strategia piu
appropriata rimane spesso non standardizzata e fortemente influenzata dall’esperienza clinica.

Permangono infatti importanti aree di incertezza nella pratica quotidiana, in particolare riguardo al timing di inizio della
terapia avanzata, alla sua eventuale sospensione e alla corretta sequenza dei trattamenti disponibili. Questa variabilita
decisionale pud tradursi in una gestione non uniforme dei pazienti tra i diversi Centri.

Un approccio terapeutico precoce, personalizzato e guidato da un attento monitoraggio dell’attivita di malattia & oggi
considerato fondamentale per modificare la storia naturale delle IBD, prevenire le complicanze e ottimizzare gli
outcome clinici.

In questo contesto, il confronto tra specialisti attraverso la discussione di casi clinici reali rappresenta uno strumento
essenziale per condividere esperienze, identificare criticita e promuovere un approccio pil omogeneo e basato su
evidenze nella gestione delle IBD.

Formato

Discussione interattiva basata su casi clinici reali
Confronto tra pari (peer-to-peer)

Programma scientifico

Discussione interattiva: casi clinici complessi
e Presentazione di un caso clinico di difficile gestione
e Strategia terapeutica adottata
e Errori e criticita emerse

e Discussione aperta su possibili soluzioni e approcci alternativi

Confronto tra pari sulla gestione delle IBD complesse
Focus su aspetti chiave della pratica clinica:
e Gestione delle IBD complesse
¢ Quandoiniziare la terapia con biotecnologici
e Quando sospendere la terapia con biotecnologici
o Corretta sequenza del trattamento farmacologico

e Razionale scientifico delle scelte terapeutiche

Responsabile Scientifico

Prof. Fernando Rizzello

Struttura Semplice Dipartimentale per le Malattie Inflammatorie Intestinali
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche, Universita di Bologna (UNIBO)
IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria di Bologna
fernando.rizzello@unibo.it
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