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NeuroMuscular Taping program

CORSO DI FORMAZIONE NMT
FOLLOW-UP ORTOPEDICO E NEUROLOGICO

Taping NeuroMuscolare Stage 1 — Modulo di Specializzazione

Ortopedico & Neurologico

Presentazione del Corso
Il modulo di Follow-Up Ortopedico e Neurologico rappresenta il proseguimento formativo del percorso
NMT Riabilitazione (propedeuticita obbligatoria del corso base).

Il corso approfondisce I'applicazione del Taping NeuroMuscolare elasto-decompressivo nelle
principali condizioni post-chirurgiche ortopediche e nelle piu frequenti patologie neurologiche

caratterizzate da alterazioni del tono, rigidita, tremore, disfunzioni motorie e deficit sensorimotori.

Durata: 2 giorni intensivi (16 ore) + esame finale
+ sessione di feedback online
Codice: NMT — Ortho/Neuro Follow-Up

Struttura didattica NMT:

» Applicazioni pratiche immediate, sempre su
colleghi

* Mini-sessioni da 2 ore per massimizzare
'apprendimento

* Analisi clinica ed EBM

+ Casi clinici reali ortopedici e neurologici

« Esame finale e Certificazione NMT -
Specializzazione Follow-Up Ortho/Neuro

Patologie affrontate nel corso

a) Ortopedia — Post-chirurgico e Fase di Follow-
Up

Ginocchio

* Protesi totale / monocompartimentale

* Revisione di protesi

* Ricostruzione LCA/LCP

* Meniscectomie e condroplastiche

* Rigidita post-operatoria

Anca

* Protesi totale e mini-invasiva

* Frattura del collo femore (post-ORIF o
endoprotesi)

* Rigidita capsulare — dolore trocanterico residuo
Spalla

* Protesi inversa / anatomica

* Riparazione cuffia dei rotatori

* Ricostruzione legamentosa (Bankart, Latarjet)

* Instabilita e rigidita post-chirurgica
* Fratture prossimali dell'omero
Fratture

* Femore (diafisarie, periprotesiche)
* Omero prossimale e diafisario

b) Neurologia — Modulo di Riabilitazione NMT
Malattia di Parkinson

* Riduzione della rigidita assiale
 Miglioramento rotazioni, passo, freezing

» Supporto a funzioni oro-faciali

Sclerosi Multipla

*» Spasticita

* Fatigue muscolare

» Asimmetrie posturali

* Atassia e instabilita
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Stroke (Ictus ischemico/emorragico)

* Edema dell’arto superiore

* Neglect e deficit propriocettivi

* Spasticita flessoria/estensoria

* Facilitation patterns per il recupero motorio

* Trattamento della spalla dolorosa emiplegica

Metodologia Didattica

* Mini-sessioni da 2 ore con pausa 10 minuti

* Film applicativi passo-per-passo

» Applicazione tra colleghi con supervisione
diretta

» Feedback immediato

* Discussione casi clinici (docente + studenti)

* Evidenze scientifiche (EBM)

* Accesso gruppo WhatsApp per 2 anni

* Sessione feedback online dopo 2 mesi

Esame e Certificazione

Esame (2 ore):

* Questionario online 75 domande

« Skill test: 10 applicazioni richieste

* Valutazione docente e tutor

Superamento: = 90%

Livelli: Superato — Ottimo — Lode

Riceverai:

* Diploma NMT Specializzazione Follow-Up
Ortopedico & Neurologico

* Registrazione come professionista certificato
NMT

Obiettivi Formativi
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Il partecipante imparera a:

» Scegliere I'applicazione adeguata nelle diverse
fasi riabilitative

* Ridurre edema, congestione e dolore post-
chirurgico

* Migliorare mobilita articolare e qualita del
tessuto

* Influenzare tono, rigidita e pattern motori nelle
patologie neurologiche

* Integrare 'NMT con la riabilitazione funzionale
secondo linee guida EBM

Requisiti di Partecipazione

Corso base NMT completato.

Destinatari: Medici, Fisioterapisti, Osteopati, TO,
TNPEE, Scienze Motorie, studenti ultimo anno.

Materiale Didattico

« Kit di studio

* Nastro multicolore

* Forbici

* Workbook

* Tessera e certificato digitali
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CORSO NMT RIABILITAZIONE
L’APPROCCIO NMT NELLA RIABILITAZIONE.

DAY 1 — Ortopedia & Traumi

Modulo 1 — Introduzione clinica e frame decisionale

* Requisiti per I'applicazione NMT in follow-up

* Analisi delle linee di tensione post-chirurgiche, le fasi acuto, post-acuto e funzionale
» Mappatura delle zone di decompressione e facilitazione

» Gestione edema e dolori persistente — ematomi profondi — rigidita tissutale

Modulo 2 — Ginocchio (TKA, LCA e patologie combinate)
* NMT per edema post-protesico residuo
* Decompressione sovra-rotulea e linea articolare
* Facilitazione eccentrica quadricipitale e controllo estensione
* Approcci per deficit propriocettivi e atrofia VMO
* Riduzione dolore nella fase acuto e funzionale
Pratiche:
1. Applicazione decompressione fasi acuto e post acuto
2.  Fascial control e muscolare per mobilita rotulea
3. Sequenza NMT per recupero functional gait

Modulo 3 — Anca & Femore
» Edema linfatico e congestione incisionale
* Approccio NMT alla via anteriore e laterale
* Rigidita del tensore fascia lata / glutei / rotatori
+ Controllo del dolore trocanterico
* Rieducazione ciclo del passo
Pratiche:
1. Anca - decompressione incisa
2. Tensore fascia lata — fascial opening
3. Sequenza pelvi-femore per migliorare il carico

Modulo 4 — Spalla & Omero
*» Gestione edema e dolore post chirurgia, quando iniziare i processi di drenaggio
* NMT per protezione e facilitazione attiva precoce
* Scapular control: serrato, romboidi, trapezio
* Applicazioni post protesi inversa
* Frattura omerale e mobilita residua
Pratiche:
1. Decompressione cuffia — 4 lines
2.  Strisce per ripristino pattern scapolo-omerale
3. Trattamento della cicatrice e prevenzione aderenze

DAY 2 - Neurologia: Parkinson, SM, Stroke

Modulo 5 — Principi Neurologici e approccio NMT

» Meccanismi tissutali del tono patologico

* Inibizione / facilitazione nelle catene miofasciali

» Ossigenazione tissutali e centrali

* Linee elastiche cutanee e mappe neurofunzionali

* Integrazione con PNF, Bobath, Motor Relearning, LSVT BIG
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Modulo 6 — Parkinson
* Riduzione rigidita asimmetrica
» Miglioramento rotazioni tronco e passo
* NMT per freezing e instabilita
* Applicazioni su collo, tronco, anca, arti
Pratiche:
1. Decompressione colonna cervicale
2.  Facilitation per rotazione tronco
3. Sequenza cammino (gait enhancement e elasticita muscolare)

Modulo 7 — Sclerosi Multipla

* Spasticita e atassia

» Fatigue: protocolli di “supporto elastico decompressivo”

» Miglioramento stabilita assiale e controllo torace

Pratiche:
1. Stabilizzazione e elastica del tronco
2. Inibizione fasciotensiva della muscolatura arto inferiore
3. Sequenza NMT per equilibrio

Modulo 8 — Stroke
» Edema del arto & mano emiplegica
* Dolore spalla emiplegica
* Pattern flessorio/estensore
* Facilitazioni motorie per reaching e grasp
Pratiche:
1. Decompressione spalla dolorosa
2.  Edema mano
3. Facilitazione del movimento di presa
4. Neglect e dolori

Discussione e casi clinici
Test di valutazione ECM, valutazione scritto, valutazione pratico
Consegna della certificazione e della tessera

Segue elenco di corsi approfondimento NMT Riabilitazione
Approfondimento Professionale

NMT Taping NeuroMuscolare Avanzato Ortopedico
NMT Taping NeuroMuscolare Riabilitazione Neurologica
NMT Taping NeuroMuscolare Riabilitazione Pediatrica
Taping NeuroMuscolare Sport Trauma Riabilitazione
NMT Taping NeuroMuscolare Propriocettivo Posturale
NMT Riabilitazione Rachide Vertebrale

Laaass

Approfondimento Monotematico
« Taping NeuroMuscolare e riabilitazione Viscerale
« Techniche di LINFOTAPING Decompressivo Stage 1
« Taping NMT propriocettivo gravidanza e post-parto
< NMT Propriocettivo Riabilitazione Perineale
< NMT Taping NeuroMuscolare Riabilitazione Arto Protesi Ginocchio e Anca
< NMT Taping NeuroMuscolare Riabilitazione Chirurgia della Spalla
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< NMT Riabilitazione Piede Ortopedica e Neurologica
% NMT Ortesi e Gessi Arto Superiore

< NMT Ortesi e Gessi Arto Inferiore

« Corso NMT Ulcera Decubito Mod. 1

< NMT Taping NeuroMuscolare — Atletica Estrema

< NMT Taping NeuroMuscolare per esercizi posturale

Gruppo di studio e della ricerca: ai corsisti sara offerta la possibilita di partecipare e collaborare in vari
progetti di ricerca e di approfondimento su casi clinici con utilizzo specifico della NMT Riabilitazione in
ambito ortopedica e neurologica.

More wrinkies today, less wrinkles tomorrow!

B OSE®

I"MI NeuroMuscular
iNstitute Taping Institute
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Surname / Name

BLOW DAVID LEONARD

Occupation / Position Held

CEO of Taping NeuroMuscular Institute - Sava, Roma, ltaly

- Founder and Director of Studies in Professional Education in medical
and rehabilitation area

CEO of DermoTaping Institute - Sava, Roma, Italy

- Founder and Director of Studies in Professional Education in medical
and aesthetic area

CEO of NADA ACUDETOX Institute - Sava, Roma, Italy

- International NADA Acudetox trainer

Personal information

Citizen: Australian

Resident: Italy

Born: WARATAH AUSTRALIA

Birth Date: 26/10/1958

Tel: 06 3611685

Cell: +39 338 777 3912

EMAIL: info.taping@gmail.com

Linked profiles:

- https://www.neuromusculartaping.com

- https://tapingneuromuscolare.eu

- https://www.acudetox.it

- https://www.dermotaping.com

ORCHID identifier: https://orcid.org/0000-0001-9866-892X
Linkedin: https://www.linkedin.com/in/david-blow-49391040/
Research Gate: https://www.researchgate.net/profile/David-Blow
Facebook: https://www.facebook.com/david.blow.5627?
ref=bookmarks

Instagram: https://www.instagram.com/neuromuscular_taping/

Education and Training

Degree Training in University of Technology
“Traditional Chinese | Sydney, Acupuncture

1 December Medicine” University | Colleges Australia.

1988 of Technology Australian Council on Tertiary
Sydney, Acupuncture | Awards National Registration
Colleges Australia Certification N° 4435




Professional Roles and
Academic Appointments

- Creator of the NeuroMuscular Taping Concept in 2000

- Founder and Director of Studies, Taping NeuroMuscular Institute —
Sava srl, Rome, ltaly

- Founder and Director, NADA AcuDetox Association in Italy (since
1995)

- Director, AcuDetox Institute — Sava srl, Rome, Italy

- Founder and Director of Continuing Education Program,
NeuroMuscular Taping Institute LLC, Atlanta, USA

- Lead Lecturer for Continuing Medical Education (CME) programs in
NeuroMuscular Taping in the United States

- Founder and Director of Studies, DermoTaping Institute — Sava srl,
Rome, Italy

- Specialised in professional education for medical, rehabilitation and
aesthetic disciplines

- Founder and Director of Continuing Education Programs,
NeuroMuscular Taping Institute Indonesia, Jakarta

- Lead Lecturer in NeuroMuscular Taping for CME programs across
ASEAN countries

Teaching and Professional Development Roles (Italy)

- Accredited Lecturer, Italian Health Ministry — ECM Program in
medical and rehabilitation fields since 2003

- Accredited Lecturer, Italian Health Ministry — ECM Program in
addiction medicine for doctors, nurses, and psychologists since 1997

- Scientific Referee, ECM Providers:

- Provider No. 8919 — Circolo Olis srl, Verona, Italy
Provider No. 2976 — FisioGym srl, Frosmone Italy

Unlver5|ty -Level Teaching and Collaborations (ltaly)

- Lecturer, University of Rome La Sapienza. Master in
NeuroRehabilitation — 3day NeuroMuscular Taping course (2015-25)

- Lecturer, University of Pisa. Master in Sports Traumatology — 4-day
NeuroMuscular Taping course (2007-2024)

- Lecturer, University of Sacred Heart (Gemelli), Rome. Master in
Sports Rehabilitation (2013-2015)

- Lecturer, University of Bologna. Master’s Degree in Clinical Vocology
(2018-2025)

- Lecturer, University of Turin. Master’s Degree in Swallowing
Disorders (2018-2025)

- Professor, Lecturer and Trainer, in over 650 ECM-accredited
rehabilitation and medical courses (2003—-2024) in ltaly

- Lecturer/Trainer in ECM-accredited programs for hospitals, public
health services, and universities

International Projects and Leadership Roles

- Project Coordinator, NMT Volunteer Training Program(2013-2024)
Countries: Congo, Ethiopia, Malaysia, Indonesia, Serbia, Argentina

- Focus Volunteer Training Program: Professional development of
medical staff and healthcare services in underserved regions

- President, International NeuroMuscular Taping Conference.
Locations: Milan, Rome, Rimini (2012—-2017)

- Coordinator, International Acudetox Conferences. Locations: Milan,
(1997-2005)

- Trainer and Lecturer in university and hospital-based events across:
Slovenia, Serbia, Malta, Ethiopia, Congo, Cameroon, Argentina,
USA, Mexico, Indonesia, Malaysia, Australia, and others

- Coordinator, Post-Traumatic Amputee Rehabilitation Project using
NMT — Sarajevo COST European project 2010 and Ethiopia (2016,
2017)

- Coordinator, NMT Rehabilitation Project for Natural Disasters —
Indonesia (2018-2019)

Academic Recognition and Editorial Activities

- Honorary Professor, Pontificia Universidad Catdlica Argentina,
Buenos Aires (2016—present)

- Visiting Professor, various universities in Indonesia and Malaysia
(2016—present)

- Editorial Board Member, Magna Neurologica Journal (app. 2024)




Scientific activities

Published articles:

Effects of neuromuscular taping form | on wound temperature
and erythema in diabetic foot ulcer: a preliminary study. Heri
Kristianto, Ahsan Ahsan, Lailatul Mukaroma, Fenida Akhsinnadya,
Melati Cahyani Indri, Nina Damayanti, Inne Kusbandiyah, Ridha Tri
Rohyani, David Blow, Yohanes Andy Rias, Ahmad Hasyim Wibisono,
Linda Wieke Noviyanti, Tina Handayani Nasution. June 2024 Journal
of Wound Care 33(6):425-430. DOI: 10.12968/jowc.2020.0291
NeuroMuscular Taping Treatment Methodology Decompression
taping for enhancing fluid exchange. 2ND WORLD CONGRESS
OF INTEGRATIVE MEDICINE AND HEALTH ROME, September
20-23, 2023

NeuroMuscular taping application to reduce work-related tension
neck syndrome in “Batik” manual labor workers: A pilot controlled
trial. Umi Budi Rahayu, D. Putriana, A.

Setyaningrum, Yuli Kusumawati, D. Blow, and M. H. Romli. https://
doi.org/10.1142/ S021895772350001X

NeuroMuscular Taping Sustainable Health services and disaster
care. March 2023. DOI: 10.6084/m9.figshare.22341766.v1.
Conference: The International Respati Health Conference (IRHC)
2023. “Sustainable Health Care and Disaster Management”At:
Universitas Respati Yogyakarta (UNRIYO)

Neuromuscular taping for chronic non-specific low back pain: a
randomized single-blind controlled trial. Loredana Maggi, Claudia
Celletti, Maurizio Mazzarini, David Blow, Filippo Camerota. Aging
Clinical and Experimental Research (2022). PMID: 34988932. DOI:
10.1007/ s40520-021-02029-0. Published 6 January 2022

Diabetic foot ulcer treatment management with lymphatic
neuromuscular taping (NMT). H. Kristianto, C. Celletti, A. Waluyo,
F. Camerota, D. Blow. Clin Ter 2021; 172 (2):8790. doi: 10.7417/
CT.2021.2289

Neuromuscular taping application opportunities in nursing: a
literature review. Heri Kristianto, Agung Waluyo, Em Yunir, Dewi

Gayatri, David Blow' Cent Eur J Nurs Midw 2020, 11(3):143-151 |
DOI: 10.15452/cejnm.2020.11.0018

NEUROMUSCULAR TAPING (NMT) AND NEUROPLASTICITY:
NMT Reduces Pain, Edema and Influences Proprioceptive
Cognitive Strategies During Total Knee Arthroplasty
Rehabilitation. Research Article Journal of Medical Research and
Case Reports. Volume 2+ Issue 3+ 2020. DOI: 110.5281/
zenodo.3934948

Application of neuromuscular taping on occipital neuralgia:
Case study. October 2019. Journal of the Neurological Sciences
405:46-47. DOI: 10.1016/j.jns.2019.10.1639

Neuromuscular taping reduces blood pressure in systemic
arterial hypertension. Medical Hypotheses 123 (2019) 89. https://
doi.org/10.1016/j.mehy.2019.01.001

Neuromuscular taping enhances hand function in patients with
systemic sclerosis: a pilot study. La Clinica Terapeutica, [S.I.], v.
168, n. 6, p. €371 - €375, dec. 2017. ISSN 1972-6007.
Neuromuscular taping for the upper limb in Cerebral Palsy: A
case study in a patient with hemiplegia., ISSN: 1751-8423 (print),
1751-8431 (electronic), Developmental Neurorehabilitation, UK.
2014; 17(6): 384-387

Neuromuscular taping application in counter movement jump:
biomechanical insight in a group of healthy basketball players.
European Journal of Translational Myology 27 (2): 130-135 . PMID:
Eur J Transl Myol. 2017 Jun 24; 27(2): 6665. Published online 2017
Jun 27. doi: 10.4081/ejtm.2017.6665

The hand as an instrument of cerebral plasticity. Senses Sci
2014; 1 (3):84-86. Published: September 30, 2014




Published articles:

» The effects of neuromuscular taping on gait walking strategy in
a patient with joint hypermobility syndrome/Ehlers—Danlos
syndrome hypermobility type. Therapeutic Advances in
Musculoskeletal Disease, 2015, Vol. 7(1) 3— 10

» Does neuromuscular taping influence hand kinesiology? A pilot
study on Down’s Syndrome, ISSN 1972-6007, Societa Editrice
Universo (SEU), Clin Ter 2015; 166 (4): e188-196.

 Possible applications of Neuromuscular Taping in pain
reduction in Multiple Sclerosis subject: a preliminary report.
Senses Sci 2016; 3 (4):303-307. doi: 10.14616/sands-2016 -
4-303307

« The Efficacy Of Neuromuscular Taping On Various Pain
Parameters Among Chronic Low Back Pain Population.
International Journal of Scientific Research8 (10):20716-20721.
October 2017

Scientific activities (cont.)

« NeuroMuscular Taping, from principals to practice, Editor. Edi Ermes
Milan, Italy. ISBN: 978/88/7051/342/4. May 2012, Italiano, English,
Indonesian, Spanish, Russian

» NeuroMuscular Taping, treatment of edema, hematoma, and scarring.
October 2013, Editor. Edi Ermes Milan, Italy. ISBN:
978-88-7051-377-6. December 2014, Italiano, English, Spanish,

Russian
Medical books and » NeuroMuscular Taping, from principals to practice, Editor. Edi Ermes
scientific publications Milan, Italy. ISBN: 978/88/7051/342/4. Digital copy. December 2014,

Italiano, English, Spanish, Russian

» NeuroMuscular Taping, treatment of edema, hematoma, and scarring.
Editor. Edi Ermes Milan, Italy. ISBN: Digital copy. December 2014,
Italiano, English, Spanish, Russian
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English
Aware that false statements are subject to the penalties set forth in Article 76 of Presidential Decree No. 445/2000, | declare that the information
contained in this curriculum vitae is true and accurate.

1, the undersigned, acknowledge that pursuant to Article 76 of Presidential Decree No. 445/2000, any false declarations, falsification of documents, or
use of false documents are punishable under the Penal Code and relevant special laws. Furthermore, | authorize the processing of my personal data
in accordance with Article 13 of Legislative Decree No. 196 of June 30, 2003 — “Personal Data Protection Code” and Article 13 of EU Regulation
679/16 — “General Data Protection Regulation (GDPRY)".

| authorize the processing of my personal data pursuant to Legislative Decree No. 196 of June 30, 2003 "Personal Data Protection Code" and in
accordance with EU Regulation 2016/679 (including the publication of this document in the ECM database), as well as the collection of this data for
the purposes provided under Article 26 of Legislative Decree No. 33/2013 of March 14, 2013, for publication purposes, and | designate this curriculum
vitae as intended for publication.

| hereby authorize the use of this document for publication purposes.

Italian
Consapevole che le dichiarazioni false comportano I'applicazione delle sanzioni previste dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiaro che le informazioni
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Il sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell'art. 13 D. Lgs. 30 giugno
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abstract:

Il Corso di Formazione NMT — Follow-Up Ortopedico e Neurologico rappresenta un modulo di
specializzazione avanzato all'interno del percorso di Taping NeuroMuscolare Riabilitazione,
accessibile dopo il completamento del corso base. Il programma & strutturato in 2 giornate intensive
(16 ore) e si focalizza sull'applicazione del metodo elasto-decompressivo NMT nelle principali
condizioni post-chirurgiche ortopediche e nelle patologie neurologiche piu frequenti. L'approccio
didattico € orientato alla pratica clinica, con l'obiettivo di fornire strumenti concreti per intervenire su
dolore, rigidita, alterazioni del tono e deficit funzionali.

Il corso affronta in modo approfondito le principali condizioni ortopediche in fase di follow-up, tra cui
protesi di ginocchio, anca e spalla, ricostruzioni legamentose, fratture e rigidita post-operatorie.
Parallelamente, il modulo neurologico include patologie come Parkinson, Sclerosi Multipla e Stroke,
con particolare attenzione alla gestione della spasticita, delle asimmetrie posturali, dei deficit
propriocettivi e dei pattern motori alterati. L'obiettivo & sviluppare un ragionamento clinico integrato che
consenta al professionista di adattare le applicazioni NMT alle diverse fasi del percorso riabilitativo.

La metodologia didattica & altamente interattiva e si basa su mini-sessioni di 2 ore, applicazioni
pratiche tra colleghi, filmati dimostrativi e analisi di casi clinici reali. Ogni partecipante € coinvolto
attivamente nel processo di apprendimento attraverso esercitazioni guidate e feedback immediato da
parte dei docenti. Il corso integra inoltre principi di Evidence-Based Medicine (EBM) e garantisce un
supporto continuativo tramite gruppo dedicato e sessione di follow-up online a distanza di due mesi.

Al termine del corso € previsto un esame finale teorico-pratico, che consente di ottenere

la Certificazione Internazionale NMT — Specializzazione Follow-Up Ortopedico e Neurologico. |l
percorso formativo permette di acquisire competenze specifiche nella scelta delle applicazioni piu
appropriate, nella gestione di edema e dolore, nel miglioramento della mobilita e nella modulazione del
tono neuromuscolare. Il corso € rivolto a professionisti sanitari e del movimento e prevede il
riconoscimento di crediti ECM, configurandosi come un'opportunita formativa avanzata per
l'integrazione del'NMT nella pratica clinica quotidiana.
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