
ALLATTAMENTO E LATTAZIONE PER IBCLC

SEDE E DATA DEL CORSO

SEDE: https://skill2set.thinkific.com

DATA: dal 1 giugno al 31 dicembre 2026

DESCRIZIONE DEL CORSO

Il corso on demand, composto da videoregistrazioni, slide e ampia documentazione di approfondimento, è rivolto a

professionisti sanitari che, nell'ambito della propria attività clinica, svolgono anche il ruolo di IBCLC o che operano in

contesti assistenziali in cui la gestione dell'allattamento rappresenta una componente rilevante. Il percorso è

finalizzato all'aggiornamento avanzato sulle più recenti evidenze scientifiche in tema di allattamento e nutrizione

neonatale, con l'obiettivo di rafforzare le competenze cliniche, decisionali e relazionali richieste nella pratica

quotidiana.

Il programma approfondisce in modo sistematico la gestione di situazioni complesse materne e neonatali,

integrando aspetti fisiologici e patologici con le dimensioni psicologiche e relazionali della diade madre-bambino.

Particolare attenzione è dedicata all'appropriatezza degli interventi, alla personalizzazione dell'assistenza e

all'integrazione multiprofessionale nei diversi setting di cura. Ampio spazio viene inoltre riservato alle buone

pratiche assistenziali, alla comunicazione efficace e inclusiva con le famiglie e alla sicurezza nell'utilizzo di farmaci e

trattamenti durante l'allattamento.

Il corso promuove un approccio critico e consapevole basato sull'evidence based practice, favorendo il continuo

aggiornamento professionale e il mantenimento di elevati standard qualitativi nella presa in carico della madre e

del neonato.

OBIETTIVI DEL CORSO

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
(obiettivi formativi tecnico-professionali)

OBIETTIVI SPECIFICI

Acquisizione e aggiornamento di competenze tecnico-professionali avanzate nell’ambito dell’allattamento e

della nutrizione neonatale, rivolte a professionisti sanitari che operano anche secondo lo scope of practice del

IBCLC. Il percorso fornisce indicazioni tecniche aggiornate, strategie cliniche operative applicabili nella pratica

quotidiana e un consolidamento delle conoscenze teoriche nelle discipline di base, con particolare attenzione



alla gestione di situazioni complesse, all’appropriatezza degli interventi e all’integrazione delle più recenti

evidenze scientifiche nella pratica clinica.

DESTINATARI

Tutte le professioni sanitarie. Massimo 2000 partecipanti.

RESPONSABILI SCIENTIFICI (BREVE CV)

Lo Piano Florinda (LPNFRN86P42B429F) - Psicologa - Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale costruttivista.

Gestione clinica dell’allattamento al seno e della lattazione umana-psicologica e psicoterapia in ambito perinatale,

clinico (infanzia, adolescenza, età adulta), relazionale (di coppia, familiare) e forense. Corsi di formazione e

workshop in ambito perinatale.

DOCENTI (BREVE CV)

Bovio Francesca (BVOFNC85M44F952U) - Ostetrica e consulente IBCLC, impegnata nel supporto alla gravidanza, al

parto e al postpartum, con particolare attenzione alla promozione e al sostegno dell’allattamento materno e al

benessere della diade madre-bambino.

Casella Davide (CSLDVD81S22L682R) - Logopedista e consulente IBCLC, esperto nelle patologie della deglutizione

e della comunicazione in età evolutiva. Attualmente opera in Terapia Intensiva Neonatale e Patologia Neonatale,

con particolare attenzione alle difficoltà alimentari e allo sviluppo oro-motorio nei primi mesi di vita.

Colombini Silvia Santina (CLMSVS74H62F205W) - pedagogista e IBCLC. Da oltre 25 anni lavora con le diadi

mamma-bambino nel periodo perinatale e nella prima infanzia come libera professionista. Gestione clinica

dell’allattamento al seno e della lattazione umana.Conduttrice di gruppi e formatrice in libera professione, presso

ASL Aziende ospedaliere ed enti privati.

De Paris Marzia (DPRMRZ76R41E472F) - Tecnico di laboratorio e consulente IBCLC con esperienza in ambito clinico

e molecolare. Vanta oltre dieci anni di attività nel settore microbiologico, in particolare nella ricerca e sviluppo di

metodiche di analisi, applicando un approccio scientifico rigoroso anche nell’ambito dell’allattamento.

Di Salvo Claudia (DSLCLD86B66G273F) - Ostetrica e consulente IBCLC con oltre dieci anni di esperienza presso un

Ospedale Amico del Bambino a Norwich (UK). Attualmente libera professionista, lavora in rete con altri specialisti

per garantire un’assistenza multidisciplinare e centrata sui bisogni della madre e del neonato.

Faustinelli Chiara (FSTCHR87D42F205Q) - Medico di medicina generale e consulente IBCLC, con formazione come

professionista del babywearing presso la Scuola del Portare e come doula. Affianca le famiglie con un approccio

globale alla cura, integrando competenze cliniche e supporto alla genitorialità, con particolare attenzione al

periodo perinatale.

Formenti Gioia (FRMGIO87A71M052O) - Fisioterapista e consulente IBCLC, specializzata in linfodrenaggio,

riabilitazione senologica e riabilitazione del pavimento pelvico. Integra le competenze riabilitative con il supporto

all’allattamento, offrendo un approccio completo alla salute della donna.

Lo Piano Florinda (LPNFRN86P42B429F) - Psicologa - Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale costruttivista.

Gestione clinica dell’allattamento al seno e della lattazione umana-psicologica e psicoterapia in ambito perinatale,



clinico (infanzia, adolescenza, età adulta), relazionale (di coppia, familiare) e forense. Corsi di formazione e

workshop in ambito perinatale.

Locatelli Elena (LCTLNE83S56I274I) - Ginecologa e consulente IBCLC con esperienza in ambito ospedaliero,

ambulatoriale e consultoriale. Accompagna la donna nelle diverse fasi della vita, dall’adolescenza alla menopausa,

con particolare attenzione alla gravidanza, al postpartum e alla perimenopausa, integrando competenze cliniche e

supporto all’allattamento.

Maramai Chiara (MRMCHR87A60G687N) - Farmacista e consulente IBCLC con formazione FAAM (Farmacia Amica

dell’Allattamento Materno) e Custode della Nascita®. Supporta le famiglie nella gestione sicura dei farmaci in

allattamento, promuovendo un approccio informato e basato sull’evidenza.

Mozzone Silvia (MZZSLV85L44A124F) - Infermiera, osteopata e consulente IBCLC, diplomata presso la scuola SOMA

di Milano. Ha conseguito un Master in Osteopatia e Salute della Donna e in Osteopatia Pediatrica presso l’Advanced

Osteopathy Institute. Consulente del sonno e membro del Registro Osteopati Italiani (ROI), integra approccio

manuale e supporto all’allattamento nella presa in carico di madre e bambino.

Salvatore Silvia (SLVSLV68H67L682W) - Pediatra e gastroenterologa presso l’ospedale Ospedale Del Ponte, con

esperienza nella gestione delle patologie gastrointestinali in età pediatrica. Si occupa di nutrizione e salute del

bambino, con particolare attenzione alle problematiche digestive e all’alimentazione nei primi anni di vita.

Serra Melania (SRRMLN83R69L219F) - Laureata in medicina presso l’Ospedale San Luigi Gonzaga di Orbassano

(TO) nel 2008. Specializzazione in Pediatria conseguita presso l’Ospedale Infantile Regina Margherita di Torino nel

2017. Master in Dietetica e Nutrizione Vegetariana presso l’Università Politecnica delle Marche nel 2020. Attualmente

pediatra libero professionista. IBCLC dal 2022.

Visconti Chiara (VSCCHR83P58A052Z) - Pediatra e consulente IBCLC con competenze avanzate in nutrizione

infantile, in particolare in ambito vegetale (Master in Alimentazione e Dietetica Vegetariana) e autosvezzamento.

Operatrice certificata Brazelton, integra l’approccio clinico con una forte attenzione agli aspetti relazionali e allo

sviluppo del bambino, supportando le famiglie nella gestione consapevole dell’alimentazione e dell’allattamento.

PROGRAMMA

ORARIO ARGOMENTO DURATA TIPO

0.00 - 3.30 Nutrizione e allattamento 3:30 L

0.00 - 2.00 Sviluppo e nutrizione nel pretermine e late preterm 2:00 L

0.00 - 1.00 Aspetti ginecologici e allattamento 1:00 L

0.00 - 1.30 Patologie endocrine materne e lattazione 1:30 L

0.00 - 1.00 Meccanobiologia della ghiandola mammaria allattante 1:00 L

0.00 - 1.45 La produzione di latte nei gemelli e nei prematuri 1:45 L

0.00 - 3.00 Allattamento del bambino con sindrome di down 3:00 L

0.00 - 1.30 Batteri e mastiti 1:30 L

0.00 - 2.00 Anchiloglossia e allattamento 2:00 L



ORARIO ARGOMENTO DURATA TIPO

0.00 - 1.30 Sistema linfatico e allattamento 1:30 L

0.00 - 1.00 Focus sul D-Mer 1:00 L

0.00 - 6.25 Il neonato reflussante e allattamento, caratteristiche, nutrizione, tecniche e trattamenti 6:25 L

0.00 - 3.00 Farmaci e sostanze in allattamento 3:00 L

0.00 - 1.00 Trattamenti estetici in gravidanza e allattamento 1:00 L

0.00 - 2.00 Depressione e disturbi dell’umore in allattamento 2:00 L

0.00 - 1.15 Allattamento al nido 1:15 L

0.00 - 2.00 Maternità e allattamento ad alta sensibilità 2:00 L

0.00 - 0.45 Babywearing e allattamento 0:45 L

0.00 - 1.30 Biological nurturing, approccio e posizione 1:30 L

0.00 - 1.30 Allattamento nelle emergenze 1:30 L

0.00 - 1.30 Comunicazione e allattamento LGBTQAI+ 1:30 L

0.00 - 3.00 Best practice in allattamento 3:00 L

0.00 - 1.50 Metodologia della ricerca e statistica 1:50 L

0.00 - 2.30 Appropriatezza professionale in allattamento 2:30 L

0.00 - 2.30 Focus sul Codice 2:30 L

0.00 - 1.00 Verifica dell'apprendimento 1:00 P

Tipo: A - Confronto/dibattito fra discenti ed esperto/docente/relatore; B - Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei

partecipanti; C - Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attivita' pratiche o tecniche; E - Lavori a piccoli gruppi su problemi e casi

clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l'esperto; H - Presentazione e discussione di problemi o di casi clinici in seduta

plenaria; L - Lezioni e relazioni su tema preordinato; M - Role playing; P - TEMPO NO ECM / Verifica apprendimento; X - TEMPO NO ECM /

Registrazione dei partecipanti; Y - TEMPO NO ECM / Coffee break; Z - TEMPO NO ECM / Pausa pranzo

METODOLOGIA DIDATTICA UTILIZZATA

METODI DIDATTICI ORE MIN.

Lezioni e relazioni su tema preordinato 50 30

Totale accreditabile 50:30

MODALITÀ DI VERIFICA DELL'APPRENDIMENTO

Questionario

DOCUMENTI UTILI

Dotazione hardware e software 

Guida utente e-learning 

https://outsphera.quickconnect.to/d/s/mM6LqJVAqNOVNEHqwBtfMq3JY4c7k2P4/juCOj5JHekpMhni7RttR20c-euYIFo-p-frzg_8MBZgk
https://outsphera.quickconnect.to/d/s/mM6LxpA7jzOCyMRa9h5RcENB2jno5Una/NDFOyfjvcEBI3Hk1hxfYXTUXeau0SJWp-6rzAFisCZgk

