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OBIETTIVO FORMATIVO E AREA FORMATIVA: 
3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura 

 
NUMERO CREDITI ASSEGNATI: 50 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO: Dott. Alberto BROCCA 

 
DOCENTE: Dott. Alberto BROCCA 
 
EVENTUALE SOSTITUTO: DOTT. Michele ORLANDUCCI 

 
Razionale 

RAZIONALE: Il trattamento viscerale ha come obiettivo quello di ridurre gli squilibri funzionali e 
strutturali in tutto il corpo. Tra questi ci sono la disfunzione muscolo-scheletrica, vascolare, nervosa, 
urogenitale, respiratoria, digestiva e linfatica. Il trattamento viscerale è utile per risolvere molte 
problematiche frequenti. Questo si basa su un trattamento manipolativo non invasivo. Attraverso 
manovre specifiche studiate in funzione degli assi di mobilità fisiologica di ciascun organo, favorisce i 
meccanismi naturali e migliora il funzionamento degli organi. Inoltre, riduce gli effetti negativi dello 
stress e migliora la funzionalità dei singoli organi, dei sistemi all’interno dei quali sono inseriti e 
l’integrità strutturale di tutto il corpo. 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 
Orario Metodologia 

d’insegnamento (*) Titolo Docente/ Sostituto (il sostituto è 
obbligatorio) 

I giorno 
 
 

09:00/13:00 

 
Serie di Relazioni su tema 
preordinato 

 
Introduzione. Topografia anatomica di 
base 

 
Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/15:30 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di esofago, trachea, 
bronchi primari. Anatomia, palpazione, 
test, trattamento di polmoni,  

 
 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

 
15:30/16:30 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Esercitazioni pratiche 
Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di diaframma 

 
16:30/17:30 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Ripasso delle manovre viste, 
approfondimenti e pratica clinica. 
Introduzione e riconoscimento delle 
problematiche algiche riferibili a 
disfunzioni viscerali addominali 

 
 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

 
17:30/18:30 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test. Anatomia, 
palpazione, test, trattamento di 
diaframma. Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di grandi vasi 

II giorno 
 

09:00/11:00 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Topografia anatomica di base.  
 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci  

11:00/13:00 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di cardias, stomaco, piloro. 
Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di duodeno, legamento di 
Treitz, Valvola di Oddi 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 

14:00/16:00 
Esecuzione diretta da parte di 
tutti i partecipanti di attività 
pratiche o tecniche 

Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di cistifellea, fegato, 
coledoco. Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di pancreas, milza, tenue 

 
 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

 
16:00/18:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di colon (retto escluso) 

III giorno 
 

09:00/11:00 
Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

Approfondimento, discussione e pratica 
dei casi clinici. Introduzione e 
riconoscimento delle problematiche 
algiche riferibili a disfunzioni viscerali 
uro genitali. Topografia anatomica di 
base 

 
Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

 
11:00/13:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test, trattamento 
dei vasi e nervi della regione addominale 
e toracica 

 
Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

13:00/14:30 PAUSA PRANZO 
 

14:30/16:30 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test, 
trattamento di rene, uretere, vescica 

 
 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci  

16:30/18:30 
Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Anatomia, palpazione, test, trattamento 
di prostata, utero. Anatomia, 
palpazione, test, trattamento di tube di 
Falloppio, ovaio 



 

 

IV giorno 
 
09:00/11:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Discussione ed approfondimento delle 
manovre uro genitali. Pratica 

 
Alberto Brocca 

             Michele Orlanducci 

 
11:00/13:00 

Esecuzione diretta da parte di tutti 
i partecipanti di attività pratiche o 
tecniche 

Trattamento degli annessi uro 
genitali: pavimento pelvico, 
disfunzioni ossee e muscolari 
riguardanti la sfera uro genitale. 
Pratica 

Alberto Brocca 
Michele Orlanducci 

13:00/14:00 PAUSA PRANZO 
 
14:00/18:00 

Dimostrazioni tecniche senza 
esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti 

 Revisione e controllo di tutto il 
programma 

Alberto Brocca 
             Michele Orlanducci 

18:00/18:30 Valutazione apprendimento 
individuale Prova pratica Responsabile del corso 

 
BREVE CV DEL DOCENTE E DEGLI EVENTUALI SOSTITUTI: 

(Per questo evento non sono previste moderazioni) 
 

DOCENTE: 
 

 
 

FT ALBERTO  BROCCA  
nato a Roma il 03 / 02 / 1971 - Laurea di primo livello in Fisioterapia; Dal 1999 – ad oggi Libero professionista 
dal 2006, ad oggi collaborazione presso lo studio “Spine & Sport clinic” - Bracciano (Roma); dal 2000, al 2001 
collaborazione coordinata e continuativa in qualità di Operatore Professionale Fisioterapista, presso la 
“Fondazione F. Turati” di Gavinana (PT); dal 1999, al 2000 assunzione presso il Pio Albergo Trivulzio di Milano, 
in qualità di operatore Professionale Fisioterapista 

 
EVENTUALE DOCENTE SOSTITUTO: 
 

 
 

Ft. Michele Orlanducci 
Nato a Napoli il  01/04/70 Istruzione: 1987 – 1988 I.T.I.S.   “A. Righi”  Napoli - Diploma Perito Elettronico - votazione: 
56/60 - 1991 – 1992 I.S.E.F.  Napoli - Diploma di Educazione Fisica - Votazione: 110/110 con lode -   1996 - 1997 
Centro Studi e Formazione Permanente “Antoniano” Ercolano (NA) - Diploma di Terapista della Riabilitazione - 
Votazione: 70/70 -2003 - 2004  Università degli Studi di Napoli Federico II - Master in Osteopatia -  2003 – 2004  
Dipartimento di Medicina e Chirurgia  Università di Firenze -  Corso di Perfezionamento in  Posturologia -   2004 
Università “ G. D’annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Scienze Motorie -   Votazione: 97/110 -  2005 Università 



 

 

“G. D’Annunzio” di Chieti e Pescara - Laurea in Fisioterapia -  Votazione 110/110 con lode -  2000 - 2006 Accademia 
Europea Medicina Osteopatica   Aversa (CE) - D.O. Osteopatia -  2007  Centro Studi e Ricerche Cosmo De Horatiis - 
Corso di Formazione in Kinesiologia Applicata – Responsabile pubbliche relazioni AIFI Campania. 

 
 
 
 
 
(*) Legenda: 

• Lezioni magistrali 
• Serie di relazioni su tema preordinato 
• Confronto/Dibattito tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore (“l’esperto risponde”) 
• Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti 
• Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi) 

• Lavoro a piccoli gruppi su problemi e casi clinici con produzione di rapporto finale da discutere con l’esperto 
• Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche 

• Role-playing 
•  

 
Approvato dal LR Dott. Maurizio Frosi 
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