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I° giorno
9ho0-9hg5:

Accoglienza e inquadramento clinico. Presentazione degli stagisti e del formatore (giro di
tavolo).

9h45-12hoo:

Teoria 1 - Anatomia ossea e anatomie muscolo-scheletrica dell'ATM e del cranio. - I
comportamenti posturali statici e i movimenti mandibolari associati. - Diagnosi di
prognatismo e retrognatismo della mandibola e del mascellare. - Le implicazioni del tratto
aero-digestivo e della guaina muscolare del collo nelle deviazioni antero-posteriori.

12h00-13h00: Pausa pranzo.
13h-14h15:

Teoria 1 suite - Relazioni di globalita meccaniche. - Le correzioni delle retrazioni muscolari e
le scelte di trattamenti.

14h15-15h45:

Pratica 1 - Le correzioni delle retrazioni muscolari e scelte di trattamenti, in piedi o in
decubito.

15h45-16h: Pausa.
16h00-18h:

Teoria 2 - Le deviazioni posizionali a carattere dinamico - Disfunzionamenti mandibolari con i
comportamenti della testa in posizione eretta o seduta. - Correzioni e riequilibri dell'ATM con
i comportamenti di testa e nuca. - Anatomia dei muscoli coinvolti nei comportamenti sterno e
caduta della testa. - Scelte di trattamenti e posture.

II° giorno
9hoo-10h30:
Pratica 2 - Le correzioni delle ritrazioni muscolari e scelte di posture, in apertura
dell'angolo coxo-femorale e in chiusura dell'angolo coxo-femorale.
10h30-10h45: Pausa.

10h45-12h15:

Teoria 3 - Costituzione, patologie e comportamenti del disco. - Testing discale,
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valutazioni delle tensioni muscolari. - Anatomia muscolo-scheletrica dei muscoli sovra-
mandibolari dell' ATM. - Anatomia muscolo-scheletrica dei muscoli sopra-ioidiei e
sotto-ioidiei. - Testing delle tensioni muscolari dei muscoli sovra-mandibolari, sopra-
ioidiei e sotto-ioidiei.

12h15-13h30: Pausa pranzo.

13h30-15h30: Pratica 3 - Manovre di rilasciamento ed allungamento muscolari sovra-
mandibolari, sopra-ioidiei e sotto-ioidiei.

15h30-16h: Pausa.

16h-18h: Teoria 4 - Anatomia funzionale della lingua e meccanica buccale. - Test delle
tensioni linguali e patologie delle deviazioni. - Anatomia della laringe e dell'ingresso
toracico. - Test delle tensioni tracheali e test delle tensioni esofagee.”

III° giorno

9hoo0-11h:

Pratica 4 - Allungamenti dei muscoli estrinseci e intrinseci della lingua. - Allungamenti
del tratto aero-digestivo e dei suoi muscoli. - Integrazione motoria del trattamento
dell'apparato masticatorio in una globalita RPG.

11h-12h3o0:

Pratica 5 - Pratiche libere e revisioni globali del corso.

12h30-13h30: Pausa pranzo.

13h30-15h30:
Trattamento da parte del formatore - Casi clinici di disfunzioni dell'ATM legate alla
postura.

15h30-15h45: Pausa.

15h45-17h:
Pratiche 6 - Revisioni generali di tutte le manovre.

Test pratico ECM e chiusura dei lavori
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MUGNIER
HUBERT

FISIOTERAPISTA

Fisioterapista specializzato in biomeccanica e Rieducazione
Posturale Globale (RPG), con una particolare competenza nelle
relazioni tra postura, apparato stomatognatico e funzioni oro-facciali
(masticazione, deglutizione, fonazione). Impegnato in un approccio
clinico basato sulle evidenze scientifiche, sviluppo e trasmetto
metodi di valutazione e trattamento che integrano le dimensioni

neuromuscoloscheletriche e funzionali.

PRATICA CLINICA CENTRATA SU:
INFORMAZIONI
PERSONALI « patologie muscoloscheletriche
« Cabinet de thérapies + disturbi posturali
manuelles, 8 rue du « disfunzioni temporo-mandibolari
commerce L-4812 » approccio biomeccanico globale del paziente

Rodange, Luxembourg

" Age: 38ans FORMAZIONE UNIVERSITARIA

* hmformapro@gmail.com

+33 67796 8940 Luglio 2006: Diploma di Baccalauréat Scientifique - Lycée Mathias,
Chalon-sur-Sadéne (71), Francia

Giugno 2007: Licenza 1 - Sezione Biologia e Biochimica — Université Lyon

I.I N G U E 1(69), Francia

Luglio / Agosto: Collaborazione con il CNRS di Lione, settore diricercain
biomeccanicaicnologica, nei siti paleontologici di Loulle (39) e Cherves-
Richemont (16), Francia

Francese - fluente

Inglese - intermedio
Spagnolo - basico Giugno 2011: Diploma di Laurea in Fisioterapia - Haute Ecole Robert
Portoghese - basico Schuman, Libramont (Belgio)

Giugno 2020: Laurea Universitaria in Osteopatia Strutturale - Universita
Luséfona, Lisbona (Portogallo)

COMPETENZE COMPETENZE

Competenze cliniche:
» Valutazione posturale globale
+ Diagnosi funzionale muscoloscheletrica

* Praticante e docente del + Rieducazione dell’ATM e della sfera oro-facciale
metodo RPG Souchard « Analisi biomeccanica del movimento

* Fisioterapista

* Formormazione in

. Competenze pedagogiche:
osteopatia strutturale P z€ pedagog|

» Formazione continua dei professionisti della salute
» Conferenze e seminari
» Progettazione di programmi didattici
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Indice revisione

o1

FORMAZIONI COMPLEMENTARI

Settembre 2011 — Maggio 2013:

Responsabile del settore di fisioterapia del Centro di Riabilitazione SSR — Ospedale Le Kem, Thionville
(57), Francia

Giugno: Formazione KT Tape — Lussemburgo

*2013

Maggio: Avvio dell’attivita libero-professionale in studio privato — Rodange (Lussemburgo)
Luglio: Diploma di Rieducazione Posturale Globale (RPG) (208 ore) — Université Internationale
Permanente de Thérapie Manuelle (UIPTM), Saint-Mont, Francia

Formazioni di perfezionamento RPG nel 2014 — 2015 —2017 — 2018 — 2019 (700 ore)

*2014

Marzo: Formazione superiore in RPG (41 ore) — UIPTM

Maggio: Terapia manuale del neonato (20 ore) — Centre du Mouvement, Rodange (Lussemburgo)

* 2015

Marzo: Formazione superiore applicata alle lesioni articolari (52 ore) — UIPTM

Settembre: Formazione Approccio tissutale dell’osteopatia — Pierre Tricot, tenuta da Franck Gargon
(32 ore)

* 2016

Luglio: Formazione superiore sulla scoliosi (52 ore) — UIPTM

Settembre: Manualita specifica di nervi e arterie (52 ore) — UIPTM

* 2017

Maggio: Formazione superiore di integrazione sensitivo-motoria (30 ore) — UIPTM

Maggio: Approccio tissutale dell’osteopatia — Pierre Tricot Livello 1+ (32 ore) — Rodange (Lussemburgo)
Luglio: Formazione superiore RPG e sport (36 ore) — UIPTM

Marzo 2017 / Giugno 2017 / Giugno 2018 / Luglio 2019:

Manualita specifica di nervi e arterie — Docente, UIPTM

* 2018

Luglio: Formazione specifica e superiore applicata alla scoliosi (52 ore) — UIPTM

Novembre: Formazione superiore viscerale (36 ore) — Universita di Namur, Belgio

Anni 2017 -2018 — 2019

OTN e osteopatia strutturale — Collége Ostéopathique, Strasburgo (68), Francia

*2019

Settembre: Formazione superiore cranio-sacrale — Professore aggiunto Daniel Reis, Lussemburgo
Ottobre: Formazione Stretching Global Actif (SGA) (36 ore) — Norbert Grau, Rodange (Lussemburgo)
* 2019 -2020

Master universitario in osteopatia strutturale (60 crediti, menzione Bien) —

Universidade Lusé6fona, Lisbona (Portogallo)

FORMAZIONI COMPLEMENTARI

Marzo: Formazione Temporo-Mandibolare (20 ore) — Universita di Namur (Belgio)

Marzo: Formazione Lesione periferica — Professore titolare — UIPTM

Luglio: Formazione RPG Base — Professore titolare — UIPTM

Gennaio — Marzo — Giugno 2022: Formazione RPG Base — Professore titolare — Lussemburgo
Ottobre: Formazione manualita specifiche dei tessuti cranici — Professore aggiunto —
Lussemburgo

2023

Febbraio: Formazione superiore applicata alle lesioni articolari — Professore titolare — Abidjan
(Costa d’Avorio)

Aprile: Formazione superiore manualita specifiche dei nervi e delle arterie — Professore
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aggiunto — Universita di Medicina di Montréal (Canada)

Maggio: Formazione superiore RPG applicata alle lesioni articolari — Professore titolare —
UIPTM, Saint-Mont (Francia)

Giugno: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e relazioni morfologiche —
Professore titolare — Lussemburgo

Luglio: RPG — formazione di base — Professore titolare — UIPTM, Saint-Mont (Francia)
Ottobre: Formazione superiore RPG applicata alle lesioni articolari — Professore titolare —
UIPTM, Saint-Mont (Francia)

Novembre: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e relazioni morfologiche —
Professore titolare — Grenoble (Francia)

* 2024

Gennaio — Dicembre: Responsabile della formazione continua in Rieducazione Posturale
Globale (RPG) in Lussemburgo e in Francia — Professore titolare

Giugno: Formazione superiore: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e
relazioni morfologiche — UIPTM, Saint-Mont (Francia)

Ottobre: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e relazioni morfologiche —
Reims (Francia) — Professore titolare

Novembre: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e relazioni morfologiche —
Lussemburgo — Professore titolare

Novembre: Trattamento delle disfunzioni dell’apparato masticatorio e relazioni morfologiche —
Lione (Francia) — Professore titolare

2025

Anno: Responsabile della formazione RPG in Francia e Lussemburgo

Marzo: Trattamento della sfera oro-facciale e relazioni posturali — Audun-le-Roman (54),
Francia — Professore titolare

Maggio: Trattamento della sfera oro-facciale e relazioni posturali — Briey (54), Francia —
Professore titolare

Settembre: Terapia manuale maxillo-facciale: concetti neuro-mio-fasciali e articolari —
Lussemburgo —

Formazione tenuta dal Sig. Nicolas Van Michel




