
 

 

FILE UNICO CORSO ECM 
Provider:  
Nr. 2506 - Sanità in Formazione  
 
Titolo del corso: 
Thyroid Youth Academy – Ecografia tiroidea  
 

Responsabile scientifico:  
 
 Nome: Eleonora  
Cognome: Molinaro  
Codice Fiscale: MLNLNR63B49H501E 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio (indirizzo Endocrinologia) 
Affiliazione: Dirigente medico, con incarico a tempo indeterminato, presso l'UO di Endocrinologia I del 
Dipartimento ad Attività Integrata di Endocrinologia e Rene dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana 
 
Breve presentazione del Responsabile Scientifico 
La Dott.ssa Molinaro è un Medico Chirurgo specializzato in Endocrinologia e Malattie del 
Ricambio. Dal febbraio 2010: Dirigente medico, con incarico a tempo indeterminato, presso l'UO 
di Endocrinologia I del Dipartimento ad Attività Integrata di Endocrinologia e Rene dell'Azienda 
Ospedaliero-Universitaria Pisana. Dal 2010 docente presso la Scuola di Specializzazione in 
Endocrinologia, Università di Pisa. Dal 1992 ha svolto attività di ricerca nel campo della oncologia 
tiroidea, con particolare interesse per i seguenti settori: Effetto delle radiazioni nel provocare il 
cancro della tiroide, Studi sul cancro della tiroide in aree contaminate dopo incidenti nucleari, 
Rapporti tra cancro della tiroide e autoimmunità tiroidea, Rapporto tra radiazioni ionizzanti e 
autoimmunità tiroidea, Terapia dei tumori della tiroide, Patogenesi e trattamento delle neoplasie 
endocrine multiple, Impiego del TSH umano ricombinante nel follow-up diagnostico e nel 
trattamento del carcinoma differenziato della tiroide 
 

Docenti-Relatori * 
 

Nome: Laura  
Cognome: Agate  
Codice Fiscale: GTALRA69A62G273L 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia e malattie del ricambio 
Affiliazione: Sezione Oncologica U.O. di Endocrinologia I dell'Ospedale di Cisanello 
 
Nome: Eleonora  
Cognome: Molinaro  
Codice Fiscale: MLNLNR63B49H501E 
Qualifica: Medico Chirurgo  

http://endocrinologia.med.unipi.it/dott.ssa-laura-agate.html


 

 

Specializzazione: Endocrinologia e Malattie del Ricambio (indirizzo Endocrinologia) 
Affiliazione: Dirigente medico, con incarico a tempo indeterminato, presso l'UO di Endocrinologia I del 
Dipartimento ad Attività Integrata di Endocrinologia e Rene dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria Pisana 
 
Nome: Teresa  
Cognome: Rago  
Codice Fiscale: RGATRS60A60L418T 
Qualifica: Medico Chirurgo  
Specializzazione: Endocrinologia 
Affiliazione: medico interno, presso l'Istituto di Endocrinologia, Metodologia Clinica e Medicina del Lavoro, 
dell'Università di Pisa  

 
Obiettivo formativo nazionale  
(18) Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere 

 

Specifica per Tematica Speciale 
NO 

 
Acquisizioni di competenze  
Il corso ha come obiettivo quello di fornire ai medici un aggiornamento completo sulle tecniche 
di ecografia tiroidea, con approccio integrato teorico-pratico, valorizzando la componente 
interattiva attraverso l’utilizzo di simulatori e modelli per le esercitazioni.  
 
Professioni/Discipline  
PROFESSIONI DISCIPLINE 
Medico chirurgo  Tutte le discipline mediche  

 

Razionale 
L’ecografia tiroidea è ormai strumento diagnostico essenziale nella pratica endocrinologica 
moderna. Consente di individuare noduli, infiammazioni e altre anomalie della tiroide in modo 
rapido, non invasivo e preciso, affinando la capacità decisionale del clinico e migliorando la 
gestione del paziente.   
Per un medico, acquisire competenze pratiche nell’uso dell’ecografia tiroidea è un passo essenziale 
per migliorare la capacità diagnostica e affinare il processo decisionale clinico. Saper riconoscere 
le principali alterazioni ecografiche, distinguere i reperti benigni da quelli potenzialmente maligni 
e comprendere quando è necessario approfondire con ulteriori accertamenti o interventi è di 
fondamentale importanza per una gestione ottimale dei pazienti. 
 

 
 
 



 

 

Programma  
GIOVEDI’ 25 GIUGNO 2026 
 
09.00 – 09.30 – Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
09.30 – 10.00 – Presentazione attività e strumentazione   
Presentazione dell’attività formativa e degli strumenti a disposizione degli studenti (ecografi, manichini, 
ecc.)  - Prof.ssa Eleonora Molinaro/ Dott.ssa Teresa Rago/Dott.ssa Laura Agate 
  
 10:00 - 11:00 - Dimostrazioni pratiche e condivisione tutor/studenti   
Dimostrazioni pratiche del tutor con spiegazione e approfondimenti sulle tecniche ecografiche e le 
principali alterazioni riscontrabili - Prof.ssa Eleonora Molinaro/ Dott.ssa Teresa Rago/ Dott.ssa Laura 
Agate 
  
11:00 - 13:00 - Tecniche ecografiche: esercitazioni pratiche   
Suddivisione in piccoli gruppi 2/3 studenti e 1 ecografo/manichino per esercitazioni   pratiche delle 
tecniche ecografiche con costante supervisione del tutor - Prof.ssa Eleonora Molinaro/ Dott.ssa Teresa 
Rago/ Dott.ssa Laura Agate 
  
 13:00 – 14.00 - Coffee break  
  
14:00 - 16:00 - Alterazioni ecografiche: esercitazioni pratiche   
Suddivisione in piccoli gruppi 2/3 studenti e 1 ecografo/manichino per esercitazioni pratiche per il 
riconoscimento delle principali alterazioni ecografiche (tiroiditi autoimmuni, noduli, ecc.) con costante 
supervisione del tutor - Prof.ssa Eleonora Molinaro/ Dott.ssa Teresa Rago/ Dott.ssa Laura Agate 
   
16:00 - 16:30 - Take home messages e condivisione tutor/studenti   
Revisione e condivisione della pratica effettuata e dibattito tutor/studenti su spunti,    
problematiche e criticità riscontrate - Prof.ssa Eleonora Molinaro/ Dott.ssa Teresa Rago/ Dott.ssa Laura 
Agate 

 

 
Finalità del Corso  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado padroneggiare le principali tecniche di 
ecografia tiroidea. 

 

Questionario Finale: 
Al termine del corso verrà somministrato ai partecipanti un questionario online 

 

Tematica Speciale 
NO 
 

Numero Crediti 
9 
 

 



 

 

Tempo previsto per la fruizione dell’evento (Ore): 
6 

 

 
Tutoraggio 
NO 
 

Partner  
SIE 

 
Sponsor 
Merck Serono S.p.A. 

 

Periodo di erogazione dell’evento 
25/06/2026 dalle 09.00 alle 16.30 - Pisa, Azienda Ospedaliero Universitaria Pisana Cisanello - 
Via Mario Selli, 7, 56124 Pisa PI 
 

Quota di partecipazione 
 € 00,00 

*I CV completi e firmati dei docenti coinvolti sono presenti presso la sede del Provider e consultabili su richiesta 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x12d591e1ee60d595:0xfa3a75c19675f8ca?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

