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Responsabile Scientifico - BRUNO FREDIANI, Prof. Ordinario di Reumatologia Azienda Ospedaliero-
Universitaria Senese 

 
RAZIONALE 
L’Osteoporosi rappresenta una delle principali cause di fragilità scheletrica e di fratture nella popolazione 
adulta e anziana, con rilevanti implicazioni cliniche e sociali. Il congresso si propone di fornire un 
aggiornamento sui principali aspetti diagnostici e terapeutici della malattia, con particolare attenzione 
alla valutazione del rischio di frattura,alle metodiche diagnostiche e alle strategie farmacologiche oggi 
disponibili. 
Saranno inoltre approfondite le relazioni tra osteoporosi, patologie articolari, sarcopenia e problematiche 
ortopediche, nonché il ruolo della vitamina D, del calcio, dell’attività fisica e dell’alimentazione nella   
promozione della salute dell’osso e nella prevenzione delle fratture. 
popolazione adulta e anziana, con rilevanti implicazioni cliniche e sociali. Il congresso 
si propone di fornire un aggiornamento sui principali aspetti diagnostici e terapeutici 
  PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
  VENERDI 3 LUGLIO 2026 
 

14:30 – 15:00 Saluto delle Autorità 
 
Moderatori: B. Frediani, N. Malavolta  
 
15:00 – 15:30 LeƩura: Obesità e Diabete - L. Gennari 
15:30 – 15:50 Magrezza, Anoressia Nervosa - R. Terribili 
15:50 – 16:10 Autoimmunità - E. ConƟcini 
16:10 – 16:30 BroncopneumopaƟe - C. Caffarelli 
16:30 – 16:50 Discussione 
16:50- 17:10 Pausa 
 
Moderatori: B. Frediani, N. Malavolta 
 
17:10 – 17:30 IBD - S.G. Al Khayyat 
17:30 – 17:50 Mastocitosi - G. Vallifuoco 
17:50 – 18:10 Ipofosforemie - A. Scillitani 
18:10 – 18:30 Discussione 



 

 
SABATO 4 LUGLIO 2026 

 

Moderatori: A. Gaudio, R. NuƟ 
9:00 – 9:20 Farmaci (ecceƩo gli Steroidi) - L. Dardani 
9:20 – 9:40 Steroidi - A. Gaudio 
9:40 – 10:00 Sarcopenia - C. Colaianni 
10:00 – 10:20 Ipercalciurie – R. NuƟ 
10:20 – 10:40 Discussione 
 

10:40 – 11:00 Pausa 
 

Le FraƩure da Fragilità 
Moderatori: D. Gaƫ, M.A. Mazzei 
11:00 – 11:20 Definizione di Frattura da Fragilità, da Stress e da Insufficienza – N. Mondanelli 
11:20 – 11:40 Chiedere una Morfometria: Quando e Quale - D. DiacinƟ 
11:40 – 12:00 Ruolo della TC e della RM nella Diagnosi Differenziale delle fraƩure - M.A. Mazzei 
12:00 – 12:20 EffeƩo Domino e Rischio Imminente di FraƩura - D. Gaƫ 
12:20 – 12:40 PDTA delle FraƩure da Fragilità - S. Gonnelli 
12:40 – 13:00 Discussione 
 
13:00 – 14:00 Pranzo 
 
La Diagnosi di OP e di rischio di FraƩura 
Moderatori: B. Frediani, O. Di Munno  
14:00 – 14:20 Ruolo della Densiometria e Carte del Rischio - C.M. Francucci 
14:20 – 14:40 Ruolo degli Ultrasuoni e Carte del Rischio - V. Braga 
14:40 – 15:00 Markers: quando uƟlizzarli e Carte del Rischio – B. Frediani 
15:00 – 15:20 AI, OP e FraƩure - F. M. Ulivieri 
15:20 – 15:40 Discussione 
15:40 – 16:00 Pausa 
 
Prevenzione e Terapia 
Moderatori: M.L. Brandi, S. Minisola  
16:00 – 16:20 Vit D (con Calcio o senza Calcio) e Riduzione del Rischio di FraƩura - R. NuƟ 
16:20 – 16:40 Quando dosare la vit D: dove migliorare la nota 96 – S. Minisola 
16:40 – 17:00 Le Linee Guida TerapeuƟche Internazionali: diversità e similitudini - O. Di Munno 
17:00 – 17:30 LeƩura: La nota 79: proposta di modifica del Gruppo di Lavoro SIOMMMS - M.L. Brandi 
17:30 – 17:50 Discussione 
 
DOMENICA 5 LUGLIO 2026 



 

 

Terapia dell’OP 

Moderatori: G. Minisola, B.Frediani 

08:30 – 9:00 I BisfosfonaƟ hanno ancora un Ruolo nelle OsteopaƟe Metaboliche e nella Terapia             
Sequenziale? – G. Minisola       
09:00 – 09:20 Clodronato - E. ConƟcini 
09:20 – 09:40 Aledronato e Risedronato - D. Merloƫ 
09:40 – 10:00 Neridronato – B. Frediani 
10:00 – 10:20 Zoledronato - S. Minisola 
10:20 – 10:40 Discussione 
 
10:40 – 11:00 Pausa 
 
Terapia dell’OP 
Moderatori: M. Barbagallo, S. Salomone 
11:00-11:20 Denosumab – M. Barbagallo 
11:20 – 11:40 TeriparaƟde - L.J. Dominguez 
11:40 – 12:00 AbaloparaƟde – S. Salomone 
12:00 – 12:20 Romosozumab - B. Frediani 
 
TraƩamenƟ Ortopedico/Fisiatrici 
Moderatori: L. MolfeƩa, G. LeƟzia Mauro 
12:20 – 12:40 GesƟone delle FraƩure vertebrali: Consensi e Dissensi sulla vertebro/cifoplasƟca - N. 
Mondanelli 
12:40 – 13:00 GesƟone delle FraƩure vertebrali: misure fisiatriche e Consensi e Dissensi sull’uƟlizzo dei 
Corseƫ - A. Moreƫ 
13:00 - 13:20 GesƟone delle FraƩure Femorali: la Salute dell’Osso prima e dopo la Protesi – L. MolfeƩa 
13:20 - 13:40 Discussione finale e chiusura del Congresso 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

INFORMAZIONI GENERALI 
DATA: 3-5 luglio 2026 
SEDE: Four Points by Sheraton Siena - Via Antonio Lombardi, 41 - 53100 Siena 

 
 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  
 
DYNAMICOM EDUCATION SRL  

MIND DISTRICT – The Hive, H2  
Viale Decumano, 36  
20157 - Milano 
michela.baldassi@dynamicom-education.it 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM del programma formativo 2026 del 
Provider accreditato (cod. ID 181). Per l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: 
essere specializzati, Esclusivamente nelle discipline indicate sul programma, presenziare al 90% 
dei lavori scientifici (verifica presenza con firma su registro), superare la verifica di 
apprendimento (strumento utilizzato questionario online) 

 
 
Numero di partecipanti: 100 
Provenienza partecipanti: Nazionale 
Verifica presenze: Firma sul registro 
Quota Iscrizione: € 150,00 + IVA 
Obiettivo formativo: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 
profili di assistenza - profili di cura 
 
Totale ore formative: 15 

   Crediti ECM: 15 
Questionario di valutazione dell’apprendimento: online 
Categoria Accreditata: Medico Chirurgo 
Discipline Principali: Reumatologia, Ortopedia e Traumatologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Fisica e 
Riabilitazione, Medicina Generale, Medicina Interna, Medicina Legale, Medicina Nucleare, Radiodiagnostica 
 
 
RELATORI 
 



 

Nome Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

SUHEL GABRIELE AL 
KHAYYAT Medicina e chirurgia Reumatologia 

MEDICO SPECIALISTA 
REUMATOLOGO SIENA 

MARIO BARBAGALLO Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Professore Ordinario Di 
Geriatria Università Degli 
Studi Di Palermo-Palermo 

VANIA BRAGA Medicina e chirurgia 
Endocrinologia, Biologia 
Clinica 

Libera Professionista- 
Verona 

MARIA LUISA BRANDI Medicina e chirurgia Endocrinologia 

Medico Chiurugo Specialista 
In Endocrinologia – Libero 
Professionista -Firenze 

CARLA CAFFARELLI Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Dottoressa di Ricerca 
Dipartimento Scienze 
mediche, chirurgiche e 
neuroscienze Università di 
Siena 

GRAZIANA COLAIANNI 
Chimica e Tecnologia 
Farmaceutiche Farmacia 

Professore Associato di 
Istologia ed Embriologia 
presso il Dipartimento di 
Medicina di Precisione e 
Rigenerativa e Area Jonica - 
(DiMePRe-J), Università 
degli Studi “Aldo Moro” Bari 

EDOARDO CONTICINI Medicina e chirurgia Reumatologia Libero professionista, Siena 

LUCIA DARDANI Medicina e chirurgia Reumatologia 

Dirigente Medico UOC 
Reumatologia AUSL IRCCS 
Reggio Emilia, Incarico di 
Alta Specialità in 
Osteoporosi e malattie 
Osteometaboliche Reggio 
Emilia 

OMBRETTA DI MUNNO Medicina e chirurgia Reumatologia Med Interna Libera Professione-Pisa 

DANIELE DIACINTI Medicina e chirurgia 
Med Interna 
Radiodiagnostica 

Ricercatore Univ La 
Sapienza Roma-Roma 

JULIANA DOMINGUEZ 
RODRIGUEZ Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Cattedra di Geriatria, 
Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, Dipartimento 
DI.BI.MIS., Università di 
Palermo 



 

    

CRISTIANO MARIA 
FRANCUCCI Medicina e chirurgia Endocrinilogia 

Dip Di Post Acuzie 
Continuita’ Assistenziale 
Irccs Inrca-Ancona 

BRUNO FREDIANI Medicina e chirurgia Cardiologia Reumatologia 

Prof. Ordinario Univ Studi 
Siena Dip. Scienze Mediche, 
Chirugiche E Neuroscienze-
Siena 

DAVIDE GATTI Medicina e chirurgia 
Medicina Interna, 
Endocrinologia 

Professore Associato Di 
Reumatologia, Università Di 
Verona 

AGOSTINO GAUDIO Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Professore Associato-
Responsabile Centro Di 
Riferimento Regionale Per 
La Prevenzione, Diagnosi E 
Cura Dell'osteoporosi E 
Delle Altre Patologie Del 
Metabolismo Osseo - Uo 
Medicina Interna P.U. "G. 
Rodolico"- Catania 

LUIGI GENNARI Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Dipartimento di Scienze 
Mediche, Chirurgiche e 
neuroscienze, università di 
Siena 

STEFANO GONNELLI Medicina e chirurgia Reumatologia 

Prof. Ordinario Univ Studi 
Siena Dip. Scienze Mediche, 
Chirugiche E Neuroscienze -
Siena 

GIULIA LETIZIA MAURO Medicina e chirurgia  

Cattedra di Medicina Fisica 
e Riabilitativa Università di 
Palermo 

NAZZARENA MALAVOLTA Medicina e chirurgia 
Medicina Interna 
Reumatologia 

Medico Reumatologo Casa 
Di Cura Madre Fortunata 
Bologna-Bologna 

MARIA ANTONIETTA 
MAZZEI Medicina e chirurgia Radiodiagnostica 

Professore Ordinario 
Universita Siena e Direttore 



 

UO Diagnotica per immagini 
AOU Senese 

DANIELA MERLOTTI Medico chirurgo Medicina Interna 

UOC Medicina Interna ad 
Indirizzo Geriatrico AOUS, 
Siena 

GIOVANNI MINISOLA Medicina e chirurgia Medicina Interna 

Primario Emerito 
Reumatologia San Camillo-
Roma 

SALVATORE MINISOLA Medicina e chirurgia Medicina Interna 
Prof Ordinario Univ La 
Sapienza Roma-Roma 

LUIGI MOLFETTA Medicina e chirurgia 

Ortopedia e traumatologia, 
fisioterapia, medicina legale 
e delle assicurazioni 

Professore associato 
Università di Genova 
Dipartimento di scienze 
chirurgiche e diagnostiche 
integrate - DISC - MEDS-
19/A – Malattie 
dell'apparato locomotore 
Genova 

NICOLA MONDANELLI Medicina e chirurgia mail 

Docente  di ortopedia e 
traumatologia presso 
università di Siena e Firenze 

ANTIMO MORETTI Medicina e chirurgia 
Medicina Fisica e 
Riabilitativa 

Dirigente Medico Fisiatra 
Uoc Medicina Fisica E 
Riabilitazione- Aou Univ 
Studi Della Campania Luigi 
Vanvitelli Napoli 

RANUCCIO NUTI Medicina e chirurgia 
Nefrologia Malattie 
Apparato Cardiovascolare 

Prof Ordinario Medicina 
Interna – Univ Studi Siena -
Siena 

SERGIO SALOMONE Medicina e chirurgia 

ORTOPEDIA E 
TRAUMATOLOGIA; 
MEDICINA DELLO SPORT 

Direttore, Ambulatorio di 
ortopedia e traumatologia, 
Centro Medico L'Emiro, 
Palermo 

ALFREDO SCILLITANI Medicina e chirurgia 
ENDOCRINOLOGIA 
BARDOLINO 

UNITA OP. DI 
ENDOCRINOLOGIA CASA 
SOLLIEVO DELLA 
SOFFERENZA – IRCCS SAN 
GIOVANNI ROTONDO 
FOGGIA 

RICCARDO TERRIBILI Medicina e chirurgia NON DISPONIBILE 

SPECIALIZZANDO IN 
REUMATOLOGIA AOU 
SENESE 



 

FABIO MASSIMO ULIVIERI Medicina e chirurgia 
Nefrologia Medica, 
Reumatologia 

Docente della Scuola di 
Specializzazione in 
Radiodiagnostica Università 
degli Studi Milano 

Giulia Vallifuoco Medicina e chirurgia Reumatologia 

Specialista ambulatoriale  -
Regione Piemonte- ASL 
Novara 

 


