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ABSTRACT

Il dolore acuto post-operatorio rappresenta una delle principali sfide nella gestione perioperatoria,
con un impatto significativo sugli outcome clinici, sui tempi di recupero e sul rischio di cronicizza-
zione. Negli ultimi anni, 'approccio terapeutico si € evoluto verso modelli multimodali e personaliz-
zati, finalizzati a ridurre |'utilizzo di oppioidi e a migliorare la qualita dell’analgesia. Il corso propone
un aggiornamento evidence-based sulle strategie farmacologiche per il controllo del dolore post-
operatorio, con particolare attenzione all’‘impiego integrato di oppioidi, farmaci non oppioidi e adiu-
vanti, all'interno di protocolli opioid-sparing. Ampio spazio & dedicato alle tecniche di analgesia lo-
coregionale, inclusi i blocchi nervosi periferici, i fascial plane blocks e le tecniche neurassiali. In par-
ticolare, verranno approfonditi gli aspetti applicativi, le indicazioni e i limiti delle tecniche neurassia-
li ed epidurali, anche nel contesto pediatrico, dove rappresentano strumenti fondamentali per ga-
rantire un‘analgesia efficace riducendo |'esposizione agli anestetici generali e agli oppioidi . L'obiet-
tivo & fornire al professionista strumenti pratici per un approccio integrato e personalizzato alla ge-
stione del dolore post-operatorio, migliorando la sicurezza, |'efficacia terapeutica e gli outcome del
paziente.

OBIETTIVI FORMATIVI

Il corso si propone di aggiornare le conoscenze del professionista sulle principali strategie farmaco-
logiche per il trattamento del dolore acuto post-operatorio, approfondendo i principi dell’analgesia
multimodale e dei protocolli opioid-sparing. Particolare attenzione sara dedicata all’analisi delle in-
dicazioni, dei vantaggi e dei limiti delle tecniche locoregionali, con I'obiettivo di migliorare la capaci-
ta di selezionare e integrare in modo appropriato le tecniche neurassiali nella pratica clinica. Il per-
corso formativo mira inoltre a ottimizzare la gestione del dolore nel paziente adulto e pediatrico in
ambito perioperatorio, favorendo un approccio personalizzato, efficace e sicuro.

PROGRAMMA

Gestione del dolore postoperatorio nel bambino: approccio farmacologico e tecniche
di analgesia epidurale/blocchi pit comuni

Dr.ssa Giovanna Chidini

Modulo in formato pdf

Update sul Dolore Acuto Post-Operatorio: Strategie Farmacologiche e Tecniche Loco-
regionali. Dall’evidenza scientifica alla pratica clinica quotidiana

Prof.ssa Francesca Gargano

Modulo in formato videolezione

VALUTAZIONE APPRENDIMENTO

Il grado di apprendimento viene valutato attraverso la compilazione di questionari abbinati a cia-
scuna lezione, con una soglia minima di risposte corrette del 75%. Ogni questionario € composto
da domande randomizzate a risposta quadrupla con una sola risposta valida. E’ possibile verificare
immediatamente il superamento del questionario con la possibilita di ripetere il test fino ad un mas-
simo di 5 volte in caso di risposte esatte inferiori al 75%
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VALUTAZIONE DELLA QUALITA’

Essendo i processi organizzativi dei corsi di Metmi soggetti a verifiche interne per la gestione della
qualita, al termine del completamento di tutto il percorso formativo, viene richiesta la compilazio-
ne di un questionario di valutazione che permette di analizzare aspetti importanti quali:

o Rilevanza del programma proposto rispetto alle esigenze formative della
categoria

Qualita del programma formativo e dei docenti

Efficacia ed impatto della formazione ricevuta sulla propria professione

Qualita dell’organizzazione e dei tempi di svolgimento

Eventuale percezione di interessi commerciali

RILIEVO DEI FABBISOGNI FORMATIVI

Oltre alla valutazione della qualita del corso, ai partecipanti vengono richieste indicazioni sulle ef-
fettive necessita di aggiornamento e sui fabbisogni formativi della categoria sanitaria di apparte-
nenza.

Tali indicazioni saranno ulteriormente approfondite attraverso un successivo sondaggio telefonico
realizzato ad hoc su un campione rappresentativo di professionisti, e diverra oggetto di analisi e
studio da parte del Board Scientifico per la definizione del piano formativo dell’anno seguente

RESPONSABILE SCIENTIFICO E DOCENTI

Prof. Davide Chiumello

Laureato in Medicina e Chirurgia presso I’'Universita di Milano e specializzazione in Anestesia e Ria-
nimazione. Dal 2016 Direttore della Struttura Complessa di Anestesia e Rianimazione dell’ASST
Santi Paolo e Carlo di Milano. Dal 1999 al 2015 é stato Dirigente Medico presso il reparto di Tera-
pia Intensiva della Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano, svolgen-
do la propria attivita presso la Terapia Intensiva Generale nel trattamento di gravi patologie
dell’'apparato respiratorio, circolatorio e del danno multiorgano e presso il servizio di Anestesia Ge-
nerale e ad indirizzo specialistico presso le sale operatorie di chirurgia generale, vascolare, toraci-
ca, otorinolaringoiatrica, oculistica, urologica, ortopedica e dei trapianti di fegato. Dal 2006 Profes-
sore a contratto nella Scuola di Specializzazione in Anestesia, Rianimazione e Terapia Intensiva
dell’Universita degli Studi di Milano. Autore di oltre 140 articoli su riviste con impact factor e rela-
tore a numerosi congressi nazionali ed internazionali.

Prof.ssa Francesca Gargano

La Dott.ssa Francesca Gargano € Dirigente Medico in Anestesia, Rianimazione e Terapia del Dolore
presso il Campus Bio-Medico di Roma, dove dal 2024 € anche Referente di Anestesia per |'Ortope-
dia. Laureata e specializzata con lode, ha un Master in Anestesia Locoregionale e una solida espe-
rienza clinica nella gestione del dolore e nelle tecniche ecoguidate. Svolge una significativa attivita
didattica nella Scuola di Specializzazione e nel Corso di Laurea in Medicina ed € coinvolta come
correlatrice di tesi. Parallelamente conduce attivita di ricerca ed € Principal Investigator in vari
studi clinici, con pubblicazioni su riviste internazionali. Ha ricevuto premi scientifici SIAARTI e par-
tecipa come relatrice e moderatrice a congressi nazionali e internazionali nel campo dell’anestesia
e del dolore.

Dr.ssa Giovanna Chidini

Laurea in Medicina e Chirurgia e Specializzazione in Anestesia e Rianimazione.

Dal 1999 dirigente medico di 1 livello in ruolo presso la Fondazione Policlinico Mangiagalli Regina
Elena nell’ unita operativa di Terapia Intensiva Pediatrica.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

Le iscrizioni possono avvenire direttamente dal sito www.atil4.it o chiamando il n. Verde
800198966
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