
 

 
 

Colle del Tronto (AP)  HOTEL IL CASALE 
 

                                        Congresso ecm di Pneumologia per medico di medicina generale 

DAL NASO AL POLMONE: GESTIRE LA VIA AREA UNICA 

IN MEDICINA GENERALE 

Sabato 19  settembre 2026 
 

ORE 08.30  Introduzione  V . D’emilio 

Ore 08.45    Asma eosinofilico severo:  up date sulle terapie biologiche.  

                          Aggiornamenti GINA. Antonio Ursitti 

Ore 09.10 Discussione  

Ore 09.30    Rinite e rinosinusite cronica con  poliposi nasali :trattamenti differenziati.  

                    Linee guida ARIA. Andrea Ciabattoni 

 

Ore 09.55  discussione  

Ore 10.15   Bronchiettasie: diagnosi, gestione e novita’ dalle linee guida ERS 2025 . Dal 

sospetto clinico alla gestione territoriale.   Antonio Ursitti 

Ore 10.40 discussione 

 

Ore  11.00   Tosse cronica: algoritmo diagnostico per il mmg. Approccio pratico per 

l’ambulatorio. Vittorio D’Emilio 

Ore 11.25  Discussione 

 

Ore 11.45   BPCO e terapia- duplice e triplice terapia: quando utilizzare?Linee Guida 

GOLD 2026. Vittorio D’Emilio 

>Ore 12.10   Discussione 

Ore 12.30  Osas :riconoscerla e gestirla dal territorio . Strumenti pratici per il mmg. 

Antonella Spacone 

Ore 12.55 discussione 

Ore 13.15 Dispnea in ambulatorio : red flag e diagnosi differenziale: Approccio sistematico 

per il mmg. Ilenia Silvestri 

Ore 13.35 Discussione 

Ore 13.55  interstiziopatie polmonari: riconoscerle prima che sia tardi. Criteri di sospetto 

red flag e percorso              di invio. Chiara Massaccesi  

Ore14.20  Discussione  

 

Ore 14.30 Colazione di lavoro a buffet  



Ore 15.00   questionario ecm    

Ore 15.30 conclusioni  
 

INFORMAZIONI GENERALI 
SEDE DEL CONVEGNO  

Hotel il casale  Via casale superiore 146, Colle del tronto ASCOLI PICENO  

Ecm n………… 

Crediti assegnati  per medico chirurgo ( medicina generale, allergologia, malattie dell’apparto respiratorio, 

otorinolaringoiartria, geriatria, medicina interna, pediatria, ) farmacista 

Razionale scientifico 

Le malattie dell'apparato respiratorio rappresentano una delle principali cause di accesso alla 

Medicina Generale. Il Medico di Medicina Generale riveste un ruolo determinante nella diagnosi 

precoce, nella gestione territoriale e nell'appropriatezza dei percorsi di invio specialistico. 

L'aggiornamento continuo in questo ambito risponde a un bisogno formativo documentato e a un 

impatto diretto sulla qualità delle cure erogate. 

Il presente evento formativo si sviluppa attorno al concetto di via aerea unica, costrutto 

fisiopatologico oggi consolidato in letteratura, che riconosce la continuità anatomo-funzionale tra 

vie aeree superiori e inferiori. Tale approccio integrato è raccomandato dalle principali linee guida 

internazionali (GINA, ARIA, GOLD, ERS) e costituisce la base per una gestione clinica efficace 

delle patologie respiratorie croniche. 

Il programma affronta in modo sistematico le condizioni a maggiore prevalenza e impatto 

ambulatoriale: asma eosinofilico severo e terapie biologiche, rinite allergica e poliposi nasosinusale, 

BPCO e strategie di terapia inalatoria, bronchiettasie, OSAS, tosse cronica, dispnea e 

interstiziopatie polmonari. Per ciascuna patologia vengono presentati aggiornamenti basati sulle 

evidenze più recenti, con particolare attenzione agli strumenti diagnostici e agli algoritmi 

decisionali applicabili in ambito territoriale. 

                                                                              Dr Vittorio D’Emilio  responsabile scientifico 
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