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Professione - Medico Chirurgo 

Discipline: dermatologia e venereologia, malattie infettive, allergologia e immunologia clinica, 
chirurgia plastica e ricostruttiva, reumatologia, oncologia, pediatria, medicina interna, anatomia 
patologica. 

RAZIONALE FAD 

Il prurito rappresenta un sintomo frequente e spesso invalidante, trasversale a numerose 
condizioni dermatologiche e sistemiche, con un impatto significativo sulla qualità di vita dei 
pazienti. La sua natura multifattoriale rende necessario un approccio diagnostico e terapeutico 
integrato e multidisciplinare. 

Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi patogenetici – dalle basi 
molecolari fino alle implicazioni cliniche – hanno aperto nuove prospettive nella classificazione e 
nel trattamento delle diverse forme di prurito, incluse quelle sine causa, neurogene e psicogene. 

Parallelamente, emergono importanti aggiornamenti nella gestione del prurito associato a 
patologie sistemiche, come quello del paziente nefropatico, e nelle dermatosi croniche come la 
prurigo nodularis, per la quale sono oggi disponibili nuove opzioni terapeutiche mirate. 

Questo corso si propone di offrire una visione aggiornata e multidisciplinare del prurito cronico, 
approfondendone i meccanismi, le diverse espressioni cliniche e le più recenti strategie 
diagnostico-terapeutiche, con l’obiettivo di migliorare l’approccio clinico e la presa in carico del 
paziente. 

 



20 min per relazione 
 

• Introduzione: Ketty Peris, Luca Bianchi, Maria Esposito 

• Itch as an experience similar to pain - Gil Yosipovitch  

• Inquadramento clinico del prurito e valutazione della gravità. G. Coscarella  

• Novità nella diagnosi e nel trattamento del Prurito Sine Causa. N. Gori  

• Prurito psicogeno e da altre cause: come può aiutarci lo psichiatra. Marco Di Nicola 

• Novità nella gestione del paziente nefropatico con prurito. Federica Tagliente  

• Prurigo nodularis: recenti acquisizioni nel campo patogenesi e delle terapie. Marco 
Galluzzo 

 

 

 

 
 

 

Nome e Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione
Ketty Peris Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Direttore Clinica Dermatologica del Policlinico A. Gemelli, Roma
Luca Bianchi Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Direttore Clinica Dermatologica del Policlinico di Roma Tor Vergata
Maria Esposito Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Ricercatrice Università, presso la UOSD Dermatologia Generale e Oncologica del P.O. L'Aquila
Gil  Yosipovitch Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Ricercatrice Università, presso la UOSD Dermatologia Generale e Oncologica del P.O. L'Aquila
Giulia Coscarella Medicina e chirurgia Dermatologia e venereologia Specializzando Dermatologo presso Policlinico A. Gemelli
Niccolò Gori Medicina e Chirurgia Dermatologia e venereologia Dermatologo presso Policlinico A. Gemelli, Roma

Marco Di Nicola Medicina e Chirurgia Psichiatria
Dirigente Medico, Specialista in Psichiatria, presso la UOC di Psichiatria Clinica e d’Urgenza della Fondazione 
Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Università Cattolica del Sacro Cuore Roma

Federica Tagliente Medicina e Chirurgia Nefrologia Libera Professionista

Marco Galluzo Medicina e Chirurgia Dermatologia e Venereologia
Professore Assistente presso il Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Università di Roma Tor Vergata e 
Medico presso Unità di Dermatologia, Fondazione Policlinico Tor Vergata, Roma, Italia
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