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Il prurito rappresenta un sintomo frequente e spesso invalidante, trasversale a numerose
condizioni dermatologiche e sistemiche, con un impatto significativo sulla qualita di vita dei
pazienti. La sua natura multifattoriale rende necessario un approccio diagnostico e terapeutico
integrato e multidisciplinare.

Negli ultimi anni, i progressi nella comprensione dei meccanismi patogenetici — dalle basi
molecolari fino alle implicazioni cliniche — hanno aperto nuove prospettive nella classificazione e
nel trattamento delle diverse forme di prurito, incluse quelle sine causa, neurogene e psicogene.

Parallelamente, emergono importanti aggiornamenti nella gestione del prurito associato a
patologie sistemiche, come quello del paziente nefropatico, e nelle dermatosi croniche come la
prurigo nodularis, per la quale sono oggi disponibili nuove opzioni terapeutiche mirate.

Questo corso si propone di offrire una visione aggiornata e multidisciplinare del prurito cronico,
approfondendone i meccanismi, le diverse espressioni cliniche e le piu recenti strategie
diagnostico-terapeutiche, con I'obiettivo di migliorare I'approccio clinico e la presa in carico del
paziente.
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