Gestione e controllo del soggetto nelle patologie cardiovascolari e metaboliche.
Il ruolo della “Prevenzione”
Centro Studi Achille e Linda Lorenzon, Viale Guglielmo Oberdan 5 — Treviso
6 giugno 2026

Nome provider: De Prato Congressi s.a.s. di Silvia De Prato & C.
ID provider: 2173

ID ECM:

n. crediti ECM: 4

n. ore effettive formazione: 4

Obiettivo nazionale: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura

Tipologia evento: Congresso
n. partecipanti: 80

Destinatari: Medico Chirurgo — Tutte le Specialita;
Farmacista

Biologo

Dietista

Infermiere

Apertura lavori: ore 9.00 - Chiusura lavori ore 13.40

Responsabile Scientifico: Prof. Nicola Ferri, Professore Ordinario di Farmacologia, Universita degli Studi di Padova
Dipartimento di Medicina — DIMED; Presidente SISA sezione Triveneto

RAZIONALE

Le condizioni di preipertensione e prediabete rappresentano una finestra cruciale di intervento per ridurre
I'incidenza di patologie cardiovascolari e metaboliche. L'identificazione precoce del soggetto a rischio
medio/moderato, in particolare nella popolazione under 40, e I'integrazione tra specialista e medico di medicina
generale costituiscono oggi la strategia piu efficace per una prevenzione moderna e sostenibile.
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PROGRAMMA
NOTE AL PROGRAMMA: nel caso di impedimento alla partecipazione per causa di forza maggiore i relatori
saranno sostituiti con altri presenti nel programma di simile qualifica e competenza.

Ore 08.30-08.50 Registrazione partecipanti

Ore 08.50-09.00 Saluti istituzionali e introduzione dei lavori.
Presentazione degli obiettivi del congresso e overview epidemiologica — Nicola Ferri

| SESSIONE - Stati di pre-malattia: diagnosi precoce e stratificazione del rischio
Moderatore: Stefano Nistri

Ore 09.00-09.30 Prediabete: fisiopatologia, rischio evolutivo e prevenzione del diabete tipo 2
Marco Grasso

Ore 09.30 - 09.50 Aspetti Nutrizionali in ambito preventivo - Federica Bianchin

Ore 09.50-10.20 Preipertensione: definizione, implicazioni cliniche e strategie di intervento precoce

Marcello Rattazzi

Il SESSIONE - Rischio cardiovascolare nella popolazione giovane
Moderatore: Marcello Rattazzi
Ore 10.20-10.50 Prevenzione Primaria Cardiovascolare (realmente primaria) - Stefano Nistri

Ore 10.50-11.30 Coffee Break

Ore 11.30-11.50 Esperienze di lavoro in team in Medicina Generale: intercettare e gestire il paziente a
rischio nella pratica quotidiana - Maurizio Cancian

Ore 11.50-12.10 Dallo Screening opportunistico alla Medicina di Iniziativa. La presa in cura e il piano di
assistenza individuale - Beatrice Gava

Il SESSIONE — Strategie terapeutiche integrate

Moderatore: Maurizio Cancian

Ore 12.10-12.40 Approccio terapeutico alla preipertensione e al prediabete: farmaci e nutraceutici a
confronto - Nicola Ferri

Ore 12.40-13.10 Dalla disbiosi intestinale all'inflammazione sistemica di basso grado: il ruolo di un asse
trascurato nelle patologie metaboliche - Alexander Bertuccioli

Ore 13.10-13.40 Conclusioni e Take Home Messages — Nicola Ferri
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RELATORI

Si dichiara che i curricula dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della

commissione ECM. Inviamo pertanto qui di seguito I'elenco dei relatori con qualifica.

TITOLO | NOME COGNOME | LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Dott. Alexander | Bertuccioli | Biologia Nutrizione Professore a contratto,
Scienze e tecniche
dietetiche applicate e
Laboratorio di dietetica
applicata, Universita degli
Studi di Urbino "Carlo Bo"
Dott.ssa | Federica Bianchin Dietistica Dietista Dietista, U.O.C. Malattie
Endocrine, del Ricambio e
della Nutrizione, Treviso,
AULSS 2
Dott. Maurizio | Cancian Medicina e Medicina generale | Medico di Medicina
Chirurgia Generale, Pieve di Soligo
(TV), AULSS 2
Segretario regionale SIMG
Veneto
Prof. Nicola Ferri Chimica e Farmacologia Professore Ordinario di
Tecnologia Farmacologia, Universita
Farmaceutiche degli Studi di Padova
Dott.ssa | Betarice Gava Medicina e Medicina generale | Medico di Medicina
Chirurgia Generale, Conegliano (TV),
AULSS 2
Dott. Marco Grasso Medicina e Endocrinologia Dirigente Medico, U.O.C. di
Chirurgia Malattie Endocrine, del
Ricambio e della Nutrizione,
Treviso, AULSS 2
Dott. Stefano Nistri Medicina e Cardiologia Cardiologo libero
Chirurgia professionista, Padova
Prof. Marcello | Rattazzi Medicina e Medicina Interna Direttore U.0.C. Medicina
Chirurgia Generale |, Treviso, AULSS 2
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