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CORSO PER ESECUTORE BLSD LAICO ADULTO E 

PEDIATRICO 
Piccole Figlie Hospital - Via Po, 1 - Parma 

12,2 crediti ECM 
 

Professioni accreditate: Medico chirurgo (tutte le discipline), Infermiere, Tecnico Sanitario di 

Radiologia Medica, Fisioterapista, Massofisioterapista, Ortottista 

Responsabile scientifico: Inf. Fadi Elmekawi 

Obiettivo formativo: CONTENUTI TECNICO-PROFESSIONALI (CONOSCENZE E COMPETENZE) 

SPECIFICI DI CIASCUNA PROFESSIONE, DI CIASCUNA SPECIALIZZAZIONE E DI CIASCUNA 

ATTIVITÀ ULTRASPECIALISTICA, IVI INCLUSE LE MALATTIE RARE E LA MEDICINA DI GENERE 

 

Il corso ha lo scopo di: 

• Far acquisire gli strumenti conoscitivi e metodologici e le capacità necessarie per prevenire 

il danno anossico cerebrale e riconoscere in un paziente adulto e in quello pediatrico lo stato 

d'incoscienza, di assenza dei segni vitali in una condizione di assoluta sicurezza per sé stesso, 

per la persona soccorsa e per gli astanti; 

• Far apprendere ai partecipanti le manovre salvavita e la sequenza di base dell’adulto, del 

lattante e del bambino in arresto respiratorio e/o cardiaco o con ostruzione delle vie aeree 

da corpo estraneo; 

• Acquisire le conoscenze e le abilità relative all’impiego del defibrillatore semiautomatico nel 

soggetto in arresto cardiorespiratorio. 

 

Al termine dell’evento il partecipante è in grado di: 

• acquisire e schematizzare le conoscenze relative al trattamento dell’arresto 

cardiocircolatorio con defibrillatore semiautomatico esterno; 

• saper riconoscere un soggetto senza le funzioni vitali e allertare correttamente il sistema di 

emergenza sanitaria; 

• effettuare correttamente il massaggio cardiaco esterno e la ventilazione artificiale senza 

presidi; 

• utilizzare il defibrillatore semiautomatico in sicurezza; 

• porre in essere l’algoritmo BLSD nel soggetto adulto e in quello pediatrico, ove necessario; 

• saper riconoscere e trattare un’ostruzione delle vie aeree da corpo estraneo; 

• saper eseguire la posizione laterale di sicurezza (PLS) se indicato. 
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19 maggio 2026 

Docenti Trainer Manovre Salvavita: Fadi Elmekawi, Mirko Toscano, Serena Demaria 

Lezioni Argomento Obiettivo specifico Ore Docente 

 

 
Fondamenti 
del BLS e 

della 
Defibrillazio- 
ne precoce 

1. La Morte 
Cardiaca 
Improvvisa e il 
fattore tempo. 

2. La catena della 
sopravvivenza; 

3. Le fasi del BLS e 
le procedure 
operative con il 
DAE; 

4. Algoritmi 
d’intervento; 

5. Soccorso in 
caso di 
ostruzione delle 
vie aeree da 
corpo estraneo; 

6. La Posizione 
Laterale di 
Sicurezza. 

▪ Lezione frontale: in 
termini di 
padronanza si 
rinforzano le 
conoscenze 
(acquisite prima del 
corso per cui è 
raccomandato la 
consegna, almeno 7 
giorni prima, del 
manuale e lo studio 
dello stesso): le 
conoscenze 
vengono 
semplificate e 
strutturate in un 
algoritmo teorico 
(sapere) che diverrà 
poi un algoritmo 
operativo/pratico 
(saper fare nelle 
stazioni di 
addestramento): 
schematizzare le 
conoscenze relative 
al BLSD. 

9,00 - 
10,00 

Serena Demaria 
e Trainer 
Manovre 
Salvavita 

Fondamenti 
del BLS e 

della 
Defibrillazio- 
ne precoce 

1.  BLSD in casi 
particolari 

▪ Lezione frontale: 
sicurezza e 
variazioni della 
manovra in casi di 
particolare necessità 
per la protezione 
degli operatori per 
cause: ambientali, 
epidemiologiche, 
etc. in special modo 
per il contagio 
tramite 
le vie aeree 

 Serena Demaria 
e Trainer 
Manovre 
Salvavita 
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 2. Sequenza BLSD 
adulto; 

3. Sequenza 
BLSD 
pediatrico 
(bambino e 
lattante); 

4. Sequenza 
Manovre 
disostruzione delle 
vie aeree; 

5. Sequenza Posizione 
Laterale di Sicurezza. 

▪ Presentare l’obiettivo 
finale ovvero la 
performance da 
raggiungere, il saper 
essere un esecutore 
BLSD; 

▪ È raccomandato 
l’uso del video 
Manovre Salvavita al 
fine di diffondere una 
Tecnica comune. 

10,00 – 
10,15 

Trainer 
Manovre 
Salvavita Dimostrazione 

performance 

 

 1. Pronto 
riconoscimento 
dell’assenza dei 
segni vitali 
(Movimento, Tosse e 
Respiro) e 
attivazione del 
sistema Emergenza- 
Urgenza; 

2. Fasi A, B, C del 
BLS nel soggetto 
adulto, bambino e 
lattante; 

3. Addestramento sulle 
abilità specifiche per 
la ventilazione e per 
le CTE; 

4. Addestramento ad 
uno soccorritore. 

▪ Lezione pratica e 
addestramento: 

▪ saper riconoscere un 
soggetto privo di 
coscienza e segni 
vitali, nonché saper 
allertare 
correttamente il 
sistema di 
emergenza sanitaria. 

▪ effettuare 
correttamente il 
massaggio cardiaco 
esterno; 

▪ effettuare  
correttamente  la  
ventilazione 
artificiale bocca-
bocca e bocca-naso- 
bocca 

10,15 – 
13,00  

Trainer 
Manovre 
Salvavita 

Fadi 
Elmekawi, 

Serana 
Demaria 

 
Addestramento 
a gruppi: le fasi 
del BLS adulto e 

pediatrico 

  

  

http://www.akesios.it/
mailto:info@akesios.it


 

 

 
 Akesios Group S.r.l. 

Via Cremonese, 172 - 43126 Parma  
Tel. 0521.647705  –  Fax 0521.1622061 

                                 C.F. e P. IVA 04132180268  –  Cap Soc. 10.000€ i.v.   
 www.akesios.it  –  e-mail: info@akesios.it 

Iscrizione all’Albo Nazionale Provider ECM N° 403  

 
                                                                                                                                                                                                                                              

21 maggio 2026 

Docenti Trainer Manovre Salvavita: Fadi Elmekawi, Mirko Toscano, Michele Csermley 

Addestramento a 
gruppi: 

• le fasi del 
BLSD adulto 
e pediatrico 

• la 
disostruzione 
delle vie 
aeree e la PLS 

1. Fase D del BLSD 
nel soggetto adulto 
e bambino; 

2. Addestramento 
sulle abilità 
specifiche sulla 
scelta e 
sull’applicazione 
delle piastre del 
DAE; 

3. Addestramento ad 
uno; 

4. Addestramento sulle 
tecniche di 
disostruzione delle 
vie aeree; 

5. Addestramento sulle 
tecniche per la 
Posizione Laterale 
di Sicurezza. 

Lezione pratica e 
addestramento: 
▪ Usare e posizionare 

le piastre del DAE; 
▪ Utilizzare il 

defibrillatore 
semiautomatico in 
sicurezza; 

▪ Riconoscere e 
trattare l’ostruzione 
delle vie aeree; 

▪ Conoscere e saper 
applicare le 
tecniche della PLS. 

9,00 – 
11,30 

Trainer 
Manovre 
Salvavita 

Fadi 
Elmekawi, 

Michele 
Csermely, 

Lorenzo 
Bertoli 

 

 1. Valutazione 
finale delle abilità 
pratiche su 
manichino adulto 
e pediatrico 

▪ Le prove per valutare 
in termini di 
padronanza 
(conoscenza e 
comprensione), di 
competenza 
(operativa, analisi, 
sintesi, autonomia) di 
comportamento 
(competenze 
operative, 
gestionali); 
 

11,30 – 
13,00 

Fadi Elmekawi e 
Lorenzo Bertoli, 

Michele 
Csermely e 

Trainer Manovre 
Salvavita 

Prova oggettiva 
di conoscenza 
e valutazione 
performance 
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COGNOME NOME PROFESSIONE DISCIPLINA
ENTE DI APPARTENENZA
LIBERA PROFESSIONE

DESCRIZIONE ATTIVITA'
PROFESSIONALE/FORMATIVA

BERTOLI LORENZO Istruttore BLSD e TSSA CROCE ROSSA ITALIANA Responsabile della formazione, Coordinatore dei servizi Area 
Salute

CSERMELY MICHELE OPERATORE CRI CROCE ROSSA ITALIANA Autista soccorritore e Formatore IRC

DEMARIA SERENA INFERMIERE LIBERO PROFESSIONISTA Infermiera presso Servizio di Emergenza Urgenza Territoriale 
Suem 118 Padova E Asp c/o il Melograno; Formatore IRC

ELMEKAWI FADI INFERMIERE CROCE ROSSA ITALIANA Istruttore IRC Manovre Salvavita in età Adulta e Pediatrica

TOSCANO MIRKO INFERMIERE Azienda Ospedaliero - Universitaria di 
Parma

U.O. Medicina di continuità e della multicomplessità

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM);
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;



Fadi Elmekawi 

Profilo Professionale 

Professionista del settore sanitario e del soccorso con una solida esperienza maturata sul 
campo e un percorso accademico focalizzato sull'assistenza infermieristica. La sua carriera è 
contraddistinta da un forte impegno nel sociale e da una spiccata attitudine all'insegnamento 
delle manovre salvavita.  

Formazione e Competenze Sanitarie 

Fadi ha completando il suo percorso di studi in Infermieristica presso l'Università degli Studi 
di Parma (2022-2026), approfondendo le competenze nell'assistenza di base e nel 
monitoraggio del paziente. La sua formazione tecnica è supportata da certificazioni di alto 
livello, tra cui:  

• Trainer IRC BLSD: Abilitato alla formazione di manovre salvavita in età adulta e 
pediatrica.  

• Trainer TSSA: Esperto nella formazione per il trasporto sanitario e il soccorso in 
ambulanza.  

Esperienza Professionale 

Dal 2017, Fadi collabora attivamente con la Croce Rossa Italiana (Comitato di Parma) in 
qualità di Autista Soccorritore, ruolo che lo vede impegnato quotidianamente nella gestione 
delle emergenze. In precedenza, ha operato all'interno della stessa organizzazione come 
Operatore di Comunità, dimostrando una versatilità che spazia dal supporto sociale 
all'intervento tecnico d'urgenza.  

Le sue esperienze pregresse includono ruoli nel settore della sicurezza (Studio & Lavoro) e della 
ristorazione, che hanno contribuito a sviluppare la sua capacità di gestione dello stress e del 
contatto con il pubblico.  

Lingue e Background Personale 

Caratterizzato da un profilo multiculturale, Fadi è madrelingua sia in italiano che in arabo, e 
possiede una buona padronanza della lingua inglese (livello B2). Questa combinazione 
linguistica rappresenta un valore aggiunto fondamentale in contesti di soccorso e assistenza 
in contesti diversificati.  
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