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ATTACCAMENTO OGGI: 
CLINICA, RELAZIONI E NUOVE SFIDE CONTEMPORANEE 

 
29 MAGGIO 2026 

Fonte dell’Astore – Via Santuario, 15 
86090 CASTELPETROSO (IS) 

 
 
 
Razionale scientifico 
L’obiettivo di questo incontro è tracciare una linea di continuità tra i classici della psicologia e le nuove 
sfide della clinica moderna.  
Attraverso il dialogo tra gli esperti, ci proponiamo di fornire nuove chiavi di lettura per decodificare il 
disagio contemporaneo, dove il bisogno primario di legame deve fare i conti con la velocità e la fragilità 
delle interazioni mediate da modelli di attaccamento nuovi.  
Solo integrando la profondità della teoria dell’attaccamento con la comprensione dei nuovi linguaggi è 
possibile costruire percorsi di cura che restituiscano al la persona la capacità di abitare relazioni 
autentiche, sicure e integrate.  
 
Corso ECM Residenziale 
fino a 80 partecipanti ammessi delle Professioni e discipline 
Medico chirurgo: Neuropsichiatra Infantile, Psichiatra, Psicoterapeuta 
Psicologo: Psicoterapia, Psicologia  
 
Obiettivo formativo ECM  
18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, di 
ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina 
di genere. 
 
Obiettivi tecnico-professionali 
Il corso ha l’obiettivo di favorire l’individuazione e lo sviluppo delle competenze e delle conoscenze 
tecnico-professionali individuali nel settore specifico di tecniche rivolte al paziente borderline ed è rivolto 
alle professioni e discipline individuate. 
 
Responsabile Scientifico 
Dott.ssa Alessandra Ruberto 
Psicologa e Psicoterapeuta 
Presidente p.t. Ordine Psicologi del Molise 
 
Durata complessiva 6 ore 
Minima presenza in aula richiesta, 90% 
 

 



PROGRAMMA 
Ore 9,45 – Dott.ssa Francesca Baralla – interazione e ascolto 

Ore10,30 – Prof. Giorgio Caviglia: La teoria dell’attaccamento: storia, strumenti, applicazione clinica. 

Ore 11,30: Coffee break 

Ore 12,00 – Dott.ssa Rita Verardo: Trauma e attaccamento 

Ore 12,45: Dott. Giampaolo Nicolais – interazione e ascolto 

Ore 13,30: lunch 

Ore 14,30 – Dott.ssa Umberta Telfner – interazione e ascolto 

Ore15,15: Dott.ssa Linda Cassibba – Strumenti e misurazione dell’attaccamento 

Ore16,00-17,00: Tavola Rotonda con tutti i relatori sui temi trattati 

Ore 17,00 Take home message del Responsabile scientifico 

17.15 fine dei lavori 

 
BOARD - in ordine alfabetico 

 

Nome Cognome Ruolo 
Titolo, 
Professione e 
incarico 

Incarico e Sede di lavoro 

Alessandra RUBERTO RS 
M 

Psicologo, 
Psicoterapeuta 

Libera professione, Termoli (CB) 

Francesca BARALLA R Psicologo,  
psicoterapeuta 

Professore Associato in Psicologia dello sviluppo e 
dell'educazione presso l'Università degli Studi del 
Molise, Campobasso 

Rosalinda CASSIBBA R Psicologo, 
psicoterapeuta 

Professore ordinario, Dipartimento Di Scienze 
Della Formazione, Psicologia, Comunicazione 
Università “Aldo Moro” Bari 

Giorgio CAVIGLIA R Psicologo, 
psicoterapeuta 

Professore Ordinario Psicologia Dinamica MPSI 07 
C/o Dipartimento Psicologia Università della 
Campania “Luigi Vanvitelli”, Napoli 

Giampaolo NICOLAIS R Psicologo 
Psicoterapeuta 

Associato di Psicologia dello Sviluppo e 
dell’Educazione Dipartimento di Psicologia 
Dinamica e Clinica Sapienza Università, Roma e 
psicologo strutturato UOD Psicologia Clinica 
Azienda ospedaliera Sant’Andrea di Roma 

Umberta TELFENER R 
Psicologa per la 
salute, Psicologia 
clinica 

Libera professione, Roma 

Annarita VERARDO R Psicologa 
psicoterapeuta 

Libera professione, Roma 

 M moderatore, R relatore, RS Responsabile Scientifico 
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