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Seminario Specialistico ECM 

SMArT-HIV 
Strategie di Miglioramento e Appropriatezza nella Terapia dell’HIV 

25 settembre 2026 
Hotel Griso, V.le Italia, 24 - Malgrate (LC) 

 
Id Provider 2683  
Responsabile Scientifici: Prof. Paolo Bonfanti, Prof. Stefano Rusconi 

Il seminario sarà stato accreditato per le seguenti professioni:  
Medico Chirurgo: Malattie Infettive, Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna, Microbiologia e Virologia, 
Anestesia e Rianimazione, Malattie dell'Apparato Respiratorio, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza  
 
N. Crediti:  
Ore: 6 
N. Partecipanti: 64 
 
Obiettivo Formativo: Nr 10 - Epidemiologia -  prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizione di nozioni tecnico-professionali  
Area formativa:  Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 
 
RAZIONALE 
La gestione del paziente affetto da patologie infettive, con particolare riferimento all’infezione da HIV, 
richiede un approccio multidisciplinare e un costante aggiornamento sulle strategie organizzative e 
terapeutiche. L’evoluzione delle terapie antiretrovirali e l’invecchiamento della popolazione HIV-positiva 
rendono sempre più rilevante l’attenzione alle comorbidità, tra cui il rischio cardiovascolare e 
l’appropriatezza prescrittiva di farmaci concomitanti, come le statine. 
In questo contesto, il corretto management dell’ambulatorio di malattie infettive rappresenta un elemento 
chiave per garantire continuità assistenziale, aderenza terapeutica e ottimizzazione delle risorse sanitarie. 
Parallelamente, l’ottimizzazione della terapia antiretrovirale (TARV) deve tenere conto delle più recenti 
evidenze scientifiche, con l’obiettivo di massimizzare l’efficacia virologica e migliorare la qualità di vita dei 
pazienti. 
L’incontro si propone inoltre come momento di confronto attivo tra i partecipanti, attraverso la 
discussione dei risultati di una survey condivisa e la presentazione delle esperienze maturate nei singoli 
Centri a seguito di precedenti momenti formativi. Questo approccio favorisce la condivisione di buone 
pratiche e l’identificazione di strategie comuni per il miglioramento continuo della pratica clinica. 
L’obiettivo finale è quello di promuovere un aggiornamento scientifico integrato e una crescita 
professionale condivisa, orientata all’ottimizzazione della gestione del paziente infettivologico. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO  
 
11.00 - 11.15 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 
 

11.15 - 11.30 Introduzione al Seminario - Stefania Piconi, Paolo Bonfanti, Stefano Rusconi 
 
Sessione I 
Moderano Fabio Franzetti, Paolo Grossi 
 

11.30 - 12.00 Modelli organizzativi e gestione integrata dell’ambulatorio di malattie infettive: efficienza, 
appropriatezza e continuità assistenziale - Antonio De Belvis 

 

12.00 - 12.30 Utilizzo delle statine nel PWH: indicazioni, interazioni farmacologiche e gestione del rischio 
cardiovascolare - Barbara Menzaghi 

 
12.30 - 13.00 Strategie di ottimizzazione della terapia antiretrovirale: personalizzazione del trattamento e 

gestione a lungo termine - Diego Ripamonti 
 

13.00 - 13.30 Discussione 
 
13.30 - 14.15 Light lunch 
 
Sessione II                                                                                                                               
Moderano Luigi Pusterla, Stefania Piconi 
 

14.15 - 15.45 Tavola rotonda - Condivisione e analisi dei risultati della survey proposta ai Centri  
Conducono: Paolo Bonfanti, Stefano Rusconi 
Discutono: Maurizio Mena, Nicola Squillace, Omar Giglio, Laura Comi, Simone Pagano, Clara 

Abeli, Federico Conti 
 

 

15.45 - 17.15 Condivisione delle esperienze - Provvedimenti intrapresi a seguito della riunione del 
12.12.2025 
Conducono: Paolo Bonfanti, Stefano Rusconi 
Discutono: Maurizio Mena, Nicola Squillace, Omar Giglio, Laura Comi, Simone Pagano, Clara 

Abeli, Federico Conti 
 
17.15 - 17.45 Discussione finale e take home messages - Paolo Bonfanti, Stefano Rusconi 
 
17.45 - 18.00 Questionario di valutazione ECM e sua discussione  
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Faculty 

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE APPARTENENZA 2 

Rusconi Stefano Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Associato- SC di Malattie 
Infettive - Ospedale Civile di Legnano 
(MI), Università degli Studi di Milano 

 

 

 

Bonfanti Paolo Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Ordinario- Malattie Infettive - 
IRCCS S. Gerardo dei Tintori, Monza - 

Università degli Studi di Milano Bicocca 

 

 

 

Abeli Clara Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive Dirigente- SC Malattie Infettive - 

Ospedale di Busto Arsizio (VA) 

 

 

 

Pusterla Luigi Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Direttore di struttura- UO Malattie 
Infettive - Ospedale Sant'Anna , San 

Fermo della Battaglia (CO) 

 

 

 

Piconi Stefania Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Direttore di struttura- Malattie Infettive - 

Ospedale "A. Manzoni", Lecco 

 

 

 

Ripamonti Diego Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive  Dirigente- Malattie Infettive,  Ospedale 

Papa Giovanni XXIII, Bergamo 

 

 

 

Franzetti Fabio Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Direttore di struttura- SC Malattie 

Infettive - Ospedale di Busto Arsizio (VA) 

 

 

 

Grossi Paolo Antonio Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Profesore Ordinario- Clinica delle 
Malattie Infettive e Tropicali - Ospedale 
di Circolo e Fondazione Macchi, Varese - 

Università degli Studi dell'Insubria 
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De Belvis 

 
Antonio 

 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Medico di Sanità 

Pubblica ed 
Epidemiologo 

 
Professore Associato- Dipartimento di 
Scienze dell'economia e della gestione 

aziendale - Università Cattolica del Sacro 
Cuore, Roma 

 

 

Mena Maurizio Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- SC di Malattie Infettive - 

Ospedale Civile di Legnano (MI) 

 

 

 

Squillace Nicola Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- Malattie Infettive - IRCCS S. 

Gerardo dei Tintori, Monza 

 

 

 

Menzaghi Barbara Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente - SC Malattie Infettive - 

Ospedale di Busto Arsizio (VA) 

 

 

 

Pagano Simone Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente - Clinica delle Malattie Infettive 
e Tropicali - Ospedale di Circolo e 

Fondazione Macchi, Varese 

 

 

 

Giglio Omar Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente- UO Malattie Infettive - ASST 
Lariana, Ospedale Sant'Anna - San Fermo 

della Battaglia, Como 

 

 

 

Conti Federico Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- Malattie Infettive - Ospedale 

"A. Manzoni", Lecco 

 

 

 

Comi Laura Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive  Dirigente- Malattie Infettive - Ospedale 

Papa Giovanni XXIII, Bergamo 

 

 

 
 

I CV della Faculty sono disponibili c/o la sede del Provider. 
 
 


