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DENOMINAZIONE E ID DEL PROVIDER; SPAZIO IRIS – ID PROVIDER 4995  

 

LA PSICOANALISI DELLA RELAZIONE DECLINATA SULLA COPPIA. PRATICA 

CLINICA E MODALITÀ D’INTERVENTO 

Luogo: Via Appia Nuova 96 – Sede Sipre - Roma 

Responsabile scientifico: Davide Milonia 

Destinatari dell’attività formativa: tutte le professioni sanitarie 

Date corso: 

1 giornata: sabato 16 Maggio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00 

2 giornata: sabato 27 Giugno 2026 ore 9.00-13.00/1a.00-18.00 

3 giornata: sabato 4 Luglio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00 

4 giornata: sabato 11 Luglio 2026 ore 9.00-13.00/14.00-18.00 

PROGRAMMA: 

Primo Modulo - Metapsicologia dell’Io(-)soggetto 

Obiettivi 

• Mettere a fuoco l'oggetto di osservazione di cui si occupa la psicoanalisi della coppia e 

sviluppare un linguaggio condiviso 

Principali Contenuti 

• l’Io-soggetto tra l’essere e il divenire 

• La visione unitaria del soggetto e il processo del suo divenire 

Secondo Modulo - Il difficile compito di destrutturare la configurazione storica 

Obiettivi 

• Cogliere la dinamica di coppia di fronte al desiderio di cambiamento. Quanto e quando la 

coppia lavora sul versante conservativo /evolutivo dell'Io-soggetto 

Principali Contenuti 

• Analisi di un caso interrotto 

• Discussione casi dei partecipanti 

Seconda Giornata: dal soggetto alla coppia 

Primo Modulo - La formazione della coppia 

Obiettivi 
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• Cogliere la qualità del passaggio dal singolare al duale. 

Principali Contenuti 

• Ontogenesi e sviluppo del processo del divenire della coppia: dall'innamoramento alla 

capacità di riconoscere l'alterità dell'altro 

Secondo Modulo - Evoluzione e ciclo della coppia. 

Obiettivi 

• Saper distinguere i momenti evolutivi della coppia: ogni fase è caratterizzata da vissuti, 

desideri, affetti differenti che ne qualificano il momento del processo. 

Principali Contenuti 

• Esercizi di valutazione di momenti interattivi tra due partner (role-playing), tratti da 

protocolli e frasi tipiche. 

• Discussione casi dei partecipanti. 

Terza Giornata: la presa in carico della coppia 

Primo Modulo - L’accoglienza della coppia 

Obiettivi 

• Linee guida per le prime fasi di consultazione con la coppia. 

Principali Contenuti 

• L’accoglienza della coppia: colloqui introduttivi, setting, diagnosi e progetto dell’intervento. 

Il difficile passaggio dalla delega all’appropriazione dell’esistere. La coppia come luogo di 

crescita. Il prendersi cura di sé e dell’altro. 

Secondo modulo - I colloqui di consultazione 

Obiettivi 

• Cogliere la dinamica di coppia di fronte al desiderio di cambiamento. Quanto e quando la 

coppia lavora sul versante conservativo /evolutivo dell'Io-soggetto 

Principali Contenuti 

• Analisi di un caso interrotto 

• Discussione casi dei partecipanti 

Seconda Giornata: dal soggetto alla coppia 

Primo Modulo - La formazione della coppia 

Obiettivi 

• Cogliere la qualità del passaggio dal singolare al duale. 
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Principali Contenuti 

• Ontogenesi e sviluppo del processo del divenire della coppia: dall'innamoramento alla 

capacità di riconoscere l'alterità dell'altro 

Secondo Modulo - Evoluzione e ciclo della coppia. 

Obiettivi 

• Saper distinguere i momenti evolutivi della coppia: ogni fase è caratterizzata da vissuti, 

desideri, affetti differenti che ne qualificano il momento del processo. 

Principali Contenuti 

• Esercizi di valutazione di momenti interattivi tra due partner (role-playing), tratti da 

protocolli e frasi tipiche. 

• Discussione casi dei partecipanti. 

Terza Giornata: la presa in carico della coppia 

Primo Modulo - L’accoglienza della coppia 

Obiettivi 

• Linee guida per le prime fasi di consultazione con la coppia. 

Principali Contenuti 

• L’accoglienza della coppia: colloqui introduttivi, setting, diagnosi e progetto dell’intervento. 

Il difficile passaggio dalla delega all’appropriazione dell’esistere. La coppia come luogo di 

crescita. Il prendersi cura di sé e dell’altro. 

Secondo modulo - I colloqui di consultazione 

Obiettivi 

• Approfondire la fase iniziale della presa incarico della coppia attraverso esemplificazioni 

cliniche. Ruolo e obiettivi del terapeuta 

Principali Contenuti 

• Simulate 

• Discussione casi dei partecipanti 

Quarta giornata: coppia e sessualità 

Primo Modulo - Il sintomo sessuale come fenomeno relazionale 

Obiettivi 

• Leggere il sintomo sessuale come fenomeno relazionale e valutare il funzionamento di 

coppia attraverso la sessualità 
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Principali Contenuti 

• Ciclo di vita della coppia e trasformazioni della sessualità 

• Lettura relazionale del sintomo 

Secondo Modulo - Affrontare il tema della sessualità 

Obiettivi 

• Come fare domande sulla sessualità 

• Come restituire un’interpretazione senza colpevolizzare 

Principali Contenuti 

• Brevi vignette cliniche 

• Role playing sui temi del modulo 

• Discussione casi dei partecipanti 

 

La formazione prevista dal corso sarà di tipo interattivo, con il coinvolgimento attivo dei 

partecipanti.  Durante le lezioni verranno utilizzati strumenti e metodi didattici volti a stimolare la 

partecipazione, come casi clinici, domande a risposta multipla, discussioni guidate, esercitazioni 

pratiche, simulazioni e momenti di confronto diretto con i docenti. 

Obiettivo formativo: 

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna professione, 

di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la 

medicina di genere; 

 

Numero di crediti riconosciuti: 50 crediti ecm 

Relatori: 

Giovanna Frezza Psicologa, Sessuologa e Psicoterapeuta SIPRe. Libero 

professionista presso lo studio privato sito in Roma in Via 

Appia Nuova 96 (sede della SIPRe di Roma) 

 

Giuseppe  D’Amore Psicologo Psicoterapeuta; Libero Professionista 

Esercita la professione nella città di Bracciano (RM) 

Davide Milonia Psicologo, Psicoterapeuta libero professionista a Roma, supervisore 

SIPRe 

Diego  Sedda Psicologo, Psicoterapeuta libero professionista a Roma 
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