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OBIETTIVO FORMATIVO DELL'EVENTO

Questo corso é strutturato per offrire un percorso formativo che approfondisca le evidenze piu aggiornate e complete
sulla gestione diagnostico-terapeutica dei pazienti con stati ferrocarenziali. Dopo un focus sulla fisiopatogenesi del
deficit di ferro e sull'inquadramento clinico dell’anemia sideropenica, viene descritto I'iter diagnostico che attraverso
indagini cliniche, biochimiche ed ematologiche consente di porre una diagnosi differenziale con altre forme anemiche.
Vengono quindi illustrate le condizioni che predispongono a un maggiore rischio di deficit marziale e le opzioni
terapeutiche attualmente raccomandate per il trattamento dell'anemia da carenza di ferro. Un particolare accento
viene posto sulla corretta esecuzione delle procedure di somministrazione del ferro per via endovenosa. Il corso si
completa con uno spazio dedicato al perfezionamento delle abilita comunicative.
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INDICE

Programma dell'attivita formativa
DEFICIT DI FERRO - Inquadramento clinico e diagnostico Ivo Beverina

- Definizione, segni e sintomi di anemia

- Metabolismo e omeostasi del ferro

- Dalla carenza di ferro all’anemia sideropenica

- Inquadramento diagnostico

- Diagnosi differenziale

FATTORI DI RISCHIO - Condizioni di rischio ferrocarenziale Carolina Nobile

- Aumentato fabbisogno di ferro

- Incremento delle perdite di ferro

- Inadeguato apporto dietetico

- Inadeguato assorbimento

TERAPIA - Approccio terapeutico al paziente con carenza di ferro Carolina Nobile
- Supplementazione del ferro attraverso la dieta

- Supplementazione farmacologica del ferro

- Raccomandazioni delle societa scientifiche

FOCUS ON - Somministrazione del ferro endovena e gestione delle reazioni avverse Alessandra Marinucci
— Valutazione del fabbisogno di ferro

Calcolo e somministrazione delle dosi

— Modalita di somministrazione: infusione vs bolo

— Sicurezza della somministrazione: raccomandazioni, fattori di rischio, reazioni avverse
COMUNICAZIONE - Tecniche e strategie di communication skills Chiara Alzati

— Tecniche di comunicazione e importanza dello story-telling

— Strategie di potenziamento delle abilita comunicative

— Strumenti ad hoc per una relazione empatica e di fiducia con il paziente
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COGNOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA

IVO BEVERINA

Medico Chirurgo

Ematologia

ASST OVEST MILANESE —

Presidio di Legnano

Dal 2010 ad oggi Centro Immunotrasfusionale — ASST Ovest
Milanese — Presidio di Legnano —

Da 09/2022— oggi “Responsabile Struttura Semplice “Centro
Trasfusionale” — Dirigente Medico

01/2022-09/2022 — Direttore FF (Dirigente II livello) Unita
Operativa Complessa “Immunoematologia ¢ Centro
Trasfusionale”

12/2018-12/2021 Responsabile Struttura Semplice “Centro
Trasfusionale”

04/2014 — oggi Conferimento incarico di Alta
Specializzazione in Medicina Trasfusionale

04/2001 — 08/2010 Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio —
Responsabile Struttura Semplice di Medicina Trasfusionale
con responsabilita di budget

01/2000-03/2001 Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio —
Servizio di Imunoematologia e Medicina Trasfusionale —
Dirigente di I livello

05/1999-12/1999 Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio —
Servizio di Immunoematologia e Medicina Trasfusionale —
Dirigente di II livello

Laurea in Medicina e Chirurgia con specializzazione in
Ematologia presso I’Universita degli Studi di Milano

Corso Manageriale per Dirigenti Struttura Complessa presso
I.Re.F,

CHIARA ALZATI

Docente di Public
Speaking

Libera Professionista

CEO & Founder Chiara Alzati Srl - Corporate Public
Speaking Training- Laurea in Lingue e Letterature (tedesco
e inglese) presso I'Universita IULM di Milano

CAROLINA NOBILE

Medico Chirurgo

Ematologia

Policlinico Universitario

Campus Bio-Medico

2008-o0ggi Policlinico Universitario Campus Bio-Medico —
UOC Ematologia, Medicina trasfusionale e Terapia
cellulare — Medico

2007 — Ospedale Pediatrico Bambin Gesu — Azienda
Ospedaliera San Giovanni Addolorata; Istituti Fisioterapici
Ospitaleri — Medico Frequentatore UOC




Laurea in Medicina e Chirurgia presso Universita Campus
Bio-Medico
Specializzazione in Ematologia presso Universita Campus
Bio-Medico

ALESSANDRA
MARINCCI

Infermiera

Ematologia

Policlinico Universitario

Campus Bio-Medico

2003-o0ggi Universita Campus Bio-Medico
2016-oggi Infermiera Centro Trasfusionale
2008-2016 Infermiera Day Hospital Medico
2002-2008 Infermiera Dipartimento Multidisciplinare
Medicina, Oncologia, Ematologia e Ortopedia
2005-2008 Docente Psicologia Clinica Applicata
all'Infermieristica

2003-2008 Tutor Scienze Umane

Laurea Specialistica in Scienze Infermieristiche

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR 1n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli

eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;




