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NUOVE PROSPETTIVE NELLA GESTIONE DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA
1 settembre — 31 dicembre 2026

FAD E-Learning Asincrona

Ed 11D 726
PROGRAMMA
60 min Ipertensione arteriosa: un bisogno clinico ancora insoddisfatto tra target e
aderenza

Relatore: Mario Mallardo

60 min I1 Ruolo delle FDC nel trattamento dell’ipertensione

Relatore: Ermanno Nardi

ACRONIMI

e FDC (Fixed-Dose Combination)
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NUOVE PROSPETTIVE NELLA GESTIONE DELL’IPERTENSIONE ARTERIOSA

FAD E-Learning Asincrona

1 settembre — 31 dicembre 2026
RAZIONALE SCIENTIFICO E OBIETTIVI

L’ipertensione arteriosa rappresenta una delle principali sfide cliniche per I’elevato rischio
cardiovascolare associato e per il frequente mancato raggiungimento dei target terapeutici nella
pratica reale. Tra i fattori critici emergono la complessita dei trattamenti e la scarsa aderenza.
Le associazioni a dose fissa (FDC) costituiscono una strategia efficace per semplificare la terapia e
migliorare il controllo pressorio. Il programma si propone di approfondire il ruolo delle FDC, con
focus su target terapeutici e aderenza, al fine di ottimizzare la gestione del paziente iperteso.

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Mario Mallardo, Dirigente medico A.S.L. NAPOLI 1 Centro

FACULTY
Mario Mallardo, Dirigente medico A.S.L. NAPOLI 1 Centro
Ermanno Nardi, Dirigente medico Ospedale San Gennaro

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA
Medico chirurgo con le seguenti specializzazioni: Cardiologia, Cardiochirurgia, Endocrinologia,
Geriatria, Medicina Generale, Medicina Interna, Nefrologia.

ACCESSO PIATTAFORMA FAD
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METODOLOGIA DIDATTICA
Il corso ¢ strutturato in lezioni didattiche interattive (FAD e-learning in modalita asincrona) che
prevedono la visualizzazione di diapositive commentate dal docente.

REGOLAMENTO

L'erogazione dei crediti ECM ¢ subordinata alla frequenza dei contenuti formativi previsti e alla
verifica dell'apprendimento con il raggiungimento di almeno il 75% delle risposte corrette. Il limite
massimo di ripetizioni della prova di verifica ¢ di 5 tentativi. Il partecipante, una volta superato il test
di valutazione e compilato il questionario di gradimento, potra scaricare l'attestato ECM e 'attestato
di partecipazione cliccando nell'apposita sezione del sito. Solo 1 partecipanti afferenti alle discipline
indicate avranno diritto ai crediti formativi.

Inizio e termine del corso FAD: 1 settembre dalle 00.01 alle 24.00 del 31 dicembre 2026
Dopo tale data non sara piu possibile fruire del corso e conseguire i crediti ECM.

GRIGLIA DOCENTI
Cognome | Nome Laurea Specializzazione Ente/Ruolo Citta
. Medicina e . . Dirigente medico A.S.L. .
Mallardo Mario Chirurgia Cardiologia NAPOLI 1 Centro Napoli
Dirigente medico
. cardiologo di I livello
Nardi Ermanno h/éelglclnq © Cardiologia U.O.C. cardiologia Napoli
lrurgia riabilitativa, Ospedale S.
Gennaro
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