' Fondazione

Leonardo
' ‘ PER LE SCIENZE MEDICHE

TITOLO: BLSD (BASIC LIFE SUPPORT DEFIBRILLATION)

SEDE: Policlinico Sassarese (viale Italia 11 — Sassari)

DATA: 27 giugno 2026

ID. EVENTO: 486754 ed. 4

N. CREDITI RILASCIATI: 7,7

DURATA TOTALE DELL'ATTIVITA FORMATIVA: 5 ore
DURATA DELL'ATTIVITA FORMATIVA INTERATTIVA: 4 ore

RESPONSABILE SCIENTIFICO: dr. Sergio Marrosu

FIGURE PROFESSIONALI DI ACCREDITAMENTO: Medici chirurghi specializzati in chirurgia e in
ortopedia, infermieri

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE:
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE
BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP) (1)

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA/DI PROCESSO/TECNICO-PROFESSIONALI: Far acquisire gli
strumenti conoscitivi e metodologici e le capacita necessarie per prevenire il danno anossico
cerebrale e riconoscere in un paziente adulto lo stato d'incoscienza, di arresto respiratorio e di
assenza di polso in una condizione di assoluta sicurezza per se stesso, per la persona soccorsa e
per gli astanti

DOCENTE: dr. Antonio Pinna, dr.ssa Debora Serra e dr. Giovanni Sodde

METODOLOGIA DIDATTICA: lezioni frontali, attivita pratica

VERIFICA DI APPRENDIMENTO: questionario a risposta multipla, prova pratica
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PROGRAMMA

Ore 8.15-8.30
Registrazione partecipanti

Ore 8.30-9.00
Lezione in aula:
- presentazione dell’algoritmo BLS-D
- fasi del BLS
- efficacia e sicurezza delle manovre di rianimazione cardiopolmonare e defibrillazione
- algoritmi di intervento
- circostanze speciali
- cenni alla donazione d’organo

Ore 9.00-9.15
Dimostrazione in plenaria della sequenza completa di BLSD a 2 step

Ore 9.15-10.45
Addestramento a gruppi
- fasi del BLS — 3" e 4/ step
- tecniche (compressioni toraciche esterne, ventilazione artificiale a 4 mani con pallone
autoespansibile) e addestramento alla sequenza BLS
- applicazione del DAE e addestramento alla sequenza completa BLSD

Ore 10.45-11.00

Lezione in aula:
- disostruzione delle vie aeree
- posizione laterale di sicurezza

Ore 11.00-11.15
Dimostrazione in plenaria 1° e 2° STEP delle manovre di disostruzione della PLS

Ore 11.15-12.35
Addestramento a gruppi:
- tecniche di disostruzione (Heimlich)
- addestramento nella PLS (sequenza BLSD con ritmo defibrillabile, non defibrillabile e DAE
non immediatamente disponibile, comprese le circostanze speciali)

Ore 12.35-12.45
Tutoraggio a gruppi

Ore 12.45-13.15
Valutazioni teorica e pratica con discussione
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Ore 13.15-13.40
Conclusione corso e questionario di gradimento

DOCENTI

Antonio Pinna

C.F. PNNNNG86L061452Q
Autista Soccorritore 118
Istruttore Nazionale IRC

Debora Serra

C.F. SRRDBR74R63L682I
Infermiera SET 118 di Bosa (OR)
Istruttore Nazionale IRC

Giovanni Sodde

C.F. SDDGNN56P15E283R
Infermiere

Istruttore Nazionale IRC
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