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L’evento è rivolto ai Farmacisti 
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Medicine non convenzionali:  

valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di complementarietà 
 

Area formativa: 

Orario Giornata (dalle ore 08,00 alle ore 14,30) 
 

  

PROGRAMMA 
 
 

Ore 08.00  

 FONDAMENTI DI GALENICA ERBORISTICA ED OFFICINALE 

 Introduzione alla galenica applicata alle preparazioni officinali ed erboristiche 

 Definizione di droga vegetale e classificazione delle piante officinali 

 Principi attivi vegetali e loro caratteristiche chimico-farmacologiche 

 Qualità delle materie prime: origine, raccolta, conservazione e controllo 

 

Ore 09.00  

 TECNICHE DI PREPARAZIONE DEI PRODOTTI ERBORISTICI ED OFFICINALI 

 Tecniche di estrazione dei principi attivi vegetali 

 Macerazione, infusione e decozione 

 Tintura madre e tinture idroalcoliche 

 Oleoliti ed estrazioni lipidiche 

 Estratti fluidi e preparazioni liquide 

 Preparazioni semisolide (unguenti, creme, balsami) 

 Preparazioni orali 

 Esempi di preparati officinali 

 Stabilità, conservazione e shelf life dei preparati 

 

 

 

         Obiettivo formativo tecnico-professionale      



 

Ore 10.00  

 QUALITÀ, SICUREZZA E BUONE PRATICHE DI LABORATORIO 

 Buone pratiche di preparazione (NBP)  

 Controllo qualità delle materie prime e dei prodotti finiti 

 Tracciabilità e gestione della documentazione tecnica 

 Etichettatura e informazioni al consumatore 

 Sicurezza d’uso dei preparati erboristici ed officinali 
 

Ore 11.00 – Pausa Caffè 
 

Ore 11.15  

 NORMATIVA E QUADRO REGOLATORIO 

 Normativa di riferimento per preparazioni officinali ed erboristiche 

 Lista Belfrit  

 Differenze tra preparato galenico, prodotto erboristico e integratore 

 Requisiti normativi per produzione e commercializzazione 

 Responsabilità professionale del farmacista e dell’operatore 

 Aspetti autorizzativi e controlli 
 

Ore 12.00  

 PROGETTAZIONE DEL LABORATORIO ERBORISTICO 

 Pianificazione e progettazione degli spazi 

 Requisiti strutturali e igienico-sanitari del laboratorio 

 Attrezzature e strumentazione necessaria 

 Flussi di lavoro e organizzazione della produzione 

 Gestione delle materie prime e del magazzino 
 

Ore 13.00  

 GALENICA IMPRENDITORIALE E SVILUPPO DEL PROGETTO 

 Modelli organizzativi per un laboratorio erboristico 

 Pianificazione economica e sostenibilità dell’attività 

 Strategie di sviluppo e posizionamento nel mercato dei prodotti naturali 

 Valorizzazione delle preparazioni officinali e della professionalità del 

farmacista 

 Casi pratici di laboratorio attraverso la presentazione di casi clinici e 

discussione finale 
 

Ore 14.00 – Verifica di Apprendimento 
 

Ore 14.30 – Chiusura Lavori    
 
 
 



 
 
 
 

Abstract: 

Il mondo della galenica sta vivendo una nuova stagione di innovazione, in cui la tradizione 

delle preparazioni officinali incontra le opportunità dell’imprenditorialità moderna. Questo 

corso è pensato per farmacisti che desiderano trasformare le proprie competenze in un 

progetto professionale concreto: la creazione di un laboratorio di preparati erboristici e 

officinali. 

Il percorso guiderà i partecipanti attraverso tutte le fasi di sviluppo di un laboratorio: dalla 

selezione e lavorazione delle materie prime vegetali alle principali tecniche di preparazione 

(tinture, macerati, oleoliti, estratti e formulazioni innovative), fino alla gestione della 

qualità e della sicurezza dei prodotti. 

Accanto agli aspetti tecnico-formulativi, verranno affrontati in modo chiaro e operativo i 

requisiti normativi, organizzativi e strutturali, le buone pratiche di laboratorio e le strategie 

per progettare un’attività sostenibile e competitiva nel mercato dei prodotti naturali. 

Con un approccio pratico e orientato all’innovazione, il corso fornisce strumenti, 

competenze e visione per trasformare la galenica erboristica ed officinale in un’opportunità 

imprenditoriale, valorizzando la professionalità del farmacista e la qualità delle preparazioni 

officinali ed erboristiche nell’ambito di quella che è la medicina di precisione. 

 



 

 

 



 

 

 



 


