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Obiettivo formativo:
Medicine non convenzionali:
valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e degli ambiti di complementarieta

Area formativa:
Obiettivo formativo tecnico-professionale

Orario Giornata (dalle ore 08,00 alle ore 14,30)

PROGRAMMA

Ore 08.00
% FONDAMENTI DI GALENICA ERBORISTICA ED OFFICINALE
» Introduzione alla galenica applicata alle preparazioni officinali ed erboristiche
» Definizione di droga vegetale e classificazione delle piante officinali
» Principi attivi vegetali e loro caratteristiche chimico-farmacologiche
>

Qualita delle materie prime: origine, raccolta, conservazione e controllo

Ore 09.00

% TECNICHE DI PREPARAZIONE DEI PRODOTTI ERBORISTICI ED OFFICINALI
» Tecniche di estrazione dei principi attivi vegetali
» Macerazione, infusione e decozione

Tintura madre e tinture idroalcoliche

Oleoliti ed estrazioni lipidiche

Estratti fluidi e preparazioni liquide

Preparazioni semisolide (unguenti, creme, balsami)

Preparazioni orali

Esempi di preparati officinali
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Stabilita, conservazione e shelf life dei preparati



Ore 10.00
% QUALITA, SICUREZZA E BUONE PRATICHE DI LABORATORIO

Y
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Buone pratiche di preparazione (NBP)

Controllo qualita delle materie prime e dei prodotti finiti
Tracciabilita e gestione della documentazione tecnica
Etichettatura e informazioni al consumatore

Sicurezza d’uso dei preparati erboristici ed officinali

Ore 11.00 - Pausa Caffe

Ore 11.15
< NORMATIVA E QUADRO REGOLATORIO
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Normativa di riferimento per preparazioni officinali ed erboristiche
Lista Belfrit

Differenze tra preparato galenico, prodotto erboristico e integratore
Requisiti normativi per produzione e commercializzazione
Responsabilita professionale del farmacista e dell’operatore

Aspetti autorizzativi e controlli

Ore 12.00
<+ PROGETTAZIONE DEL LABORATORIO ERBORISTICO
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Pianificazione e progettazione degli spazi

Requisiti strutturali e igienico-sanitari del laboratorio
Attrezzature e strumentazione necessaria

Flussi di lavoro e organizzazione della produzione

Gestione delle materie prime e del magazzino

Ore 13.00
% GALENICA IMPRENDITORIALE E SVILUPPO DEL PROGETTO

>

>
>
>

Modelli organizzativi per un laboratorio erboristico

Pianificazione economica e sostenibilita dell’attivita

Strategie di sviluppo e posizionamento nel mercato dei prodotti naturali
Valorizzazione delle preparazioni officinali e della professionalita del
farmacista

Casi pratici di laboratorio attraverso la presentazione di casi clinici e

discussione finale

Ore 14.00 - Verifica di Apprendimento

Ore 14.30 - Chiusura Lavori



Abstract:

Il mondo della galenica sta vivendo una nuova stagione di innovazione, in cui la tradizione
delle preparazioni officinali incontra le opportunita dell'imprenditorialita moderna. Questo
corso e pensato per farmacisti che desiderano trasformare le proprie competenze in un
progetto professionale concreto: la creazione di un laboratorio di preparati erboristici e

officinali.

Il percorso guidera i partecipanti attraverso tutte le fasi di sviluppo di un laboratorio: dalla
selezione e lavorazione delle materie prime vegetali alle principali tecniche di preparazione
(tinture, macerati, oleoliti, estratti e formulazioni innovative), fino alla gestione della

qualita e della sicurezza dei prodotti.

Accanto agli aspetti tecnico-formulativi, verranno affrontati in modo chiaro e operativo i
requisiti normativi, organizzativi e strutturali, le buone pratiche di laboratorio e le strategie

per progettare un’attivita sostenibile e competitiva nel mercato dei prodotti naturali.

Con un approccio pratico e orientato all'innovazione, il corso fornisce strumenti,
competenze e visione per trasformare la galenica erboristica ed officinale in un‘opportunita
imprenditoriale, valorizzando la professionalita del farmacista e la qualita delle preparazioni

officinali ed erboristiche nell’'ambito di quella che e la medicina di precisione.
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PROFESSIONAL PROFILE
Pharmacist specialized in galenic formulation with over 10 years of national
and international experience in the preparation of magistral and officinal
preparations.

SKILLS AND COMPETENCIES
«Galenic pharmacist
ability to work in a cleanroom
€ for the production of sterile
: preparations

WORK AND PROFESSIONAL EXPERIENCES
11/2026 Member of EDQM commission

04/2025-Current Speaker International Pharmaceutical Compounding-
Lisbon
«| spoke about galenic formulation in aesthetic medicine and
trichology and galenic formulation in the world of sterility.
02/2025 - Current Lecturer and member of the master's board University

of Gabriele d'Annunzio - Chieti
Member of the master's course board and lecturer at the master's

program: "Pharmaceutical Galenics for professionals in human and animal
health"

01/2020-Current advisor ITALIAN PHARMACISTS SCIENTIFIC ASSOCIATION-
Bologna
10/2021 - Current Owner Pharmacy Aleda -
Fossacesia
«Winner of a competition for the assignment of new
pharmaceutical seats.
«Head of the galenic laboratory.(CleanroomISO7/8)
01/2025 - 01/2025 Speaker Conference isplad -
Genoa
Speaker at the conference"with hands in hair'on the topic:Galenic
trichology a gender issue
11/2022-11/2022 Speaker National Conference on vulvodynia-
Rome
B <Presentation of the abstract: vulvodynia and cbd
ObservationalStudyEffectivenessofcannabidiol(CBD)for
topicaluseinapopulationaffectedbyvestibulodynia(80%
ofpatientsaffectedbyvulvodynia)Dr.RossanaCirillo,Dr.
DanielaPaolucci,ProfessorFrancescoPuppo

12/2021 - 12/2021 Speaker AIDM Congress - Potenza Congress President Scientific Director
Speaker on galenics in pain at the AIDM congress:"Pain from a gender perspective'.

08/2016 - 07/2021 Pharmacist Pharmacy Pescetto -
Genoa



«Reorganization and management of the galenic laboratory.
.Organization and management of the galenic laboratory with particular
attention to preparations based on Therapeutic Cannabis.

01/2018-01/2018 Speaker University of Gabriele d'Annunzio-Chieti
A «Lecture on galenics in sports at Physical Medicine and Rehabilitation.
.Lecture on galenics in pain treatment at Physical Medicine and
Rehabilitation. :
06/2013-08/2016 Head of galenic laboratory San Nicolo
Pharmacy - Albisola Superiore
«Head of the galenic Iaboratgry.
01/2012-12/2012 Pharmacist Mariahof -Trier :
«Galenic preparations in the laboratory
01/2012-12/2012 Pharmacist Bruederkrankenhaus-
Trier
«Preparation of galenic preparations.
.Preparation of hospital and sterile galenic preparations in a clean
room.
01/20085.- 05/2011 Thesis student Higher Institute
of Health - Rome
*Experimental thesis at ISS on the evaluation of primary packaging materials
of medical devices after sterilization processes with subsequent
publication: Mechanical and ultrastructural evaluation of medical device
packing materials before and after sterilization process in Rapporti Istisan
12/11.R.Bedini.P.Filippini,P.loppolo,D.PaolucciandS.Caiazza,2012,pp.28.

01/2005 - 01/2011Thesis studentJohnson &
Johnson - Rome
«Collaboration withJohnson&Johnson for the sterilization
process with plasma gas and gamma rays.
01/2005 - 01/2011 Pharmacist Steril Verona s.r.l. -
Verona
.Collaboration with Steril Veronas.r.l.for the sterilization process
with ethylene oxide and autoclave.

03/2018 Speaker Isplad-Genoa

EDUCATIONAND TRAINING
degreeSapienza University -
Romelnternational German
certificateVolkshochschulen -
TrierCourse on galenic
preparationsUTIFAR - Rome

Course on dermatological and veterinary
preparations in galenics UNIFARMA -
FossanoCourse on dental preparations Utifar -
RomeCourse on therapeutic cannabis and galenic
legislation Practical galenic school of Jager-Cortona

Course on Galenic LegislationPractical
galenic school of Jager - CortonaMaster in
oncological pharmacy Name of the institute
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ADDITIONALINFORMATION )
«Release of Italian and European patent for the realization of a
complex "CTO COMPLEX" for Hug Research Labs
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