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PARACETAMOLO E IBUPROFENE: 

LA SINERGIA PER LA GESTIONE MULTIMODALE DEL DOLORE DA BENIGNO A 
ONCOLOGICO 

Corso ECM Regionale  
VITERBO, 24 settembre 2026 

Hotel Villa Sofia 
Str. Santissimo Salvatore (Strada Teverina), Viterbo VT 

4 crediti formativi ECM 
30 pax – 4 relatori 

  
Razionale 
Questo corso vuole essere un approfondimento dedicato ai medici di medicina generale sull’impiego 
della combinazione di paracetamolo e ibuprofene per la gestione del dolore cronico nel paziente 
oncologico e non oncologico e stabilire una connessione fra ospedale e territorio. Il dolore è un 
sintomo di comune riscontro nella pratica clinica, e a prescindere dalla sua causa, comporta una seria 
minaccia per l’equilibrio psichico e fisico del paziente sia esso oncologico o non oncologico e 
costituisce un rilevante motivo di stress per il paziente stesso e i suoi familiari. 
Malgrado la sua frequenza, il dolore risulta spesso non ben valutato e continua a essere oggetto di 
trattamenti inadeguati. 
Lo scopo del corso è di approfondire gli aspetti epidemiologici, eziopatogenetici e clinici del dolore, e 
fornire indicazioni sui benefici derivanti dalla sinergia paracetamolo ibuprofene per il trattamento della 

sintomatologia dolorosa, alla luce delle più̀ recenti evidenze scientifiche. 

 
Target  
Medico chirurgo: medicina e chirurgia di accettazione e di urgenza; medicina fisica e riabilitazione; 
medicina interna; chirurgia generale; ortopedia e traumatologia, anestesia e rianimazione; farmacologia e 
tossicologia clinica; medicina generale (medici di famiglia); continuità assistenziale; direzione medica di 
presidio ospedaliero; oncologia; organizzazione dei servizi sanitari di base; cure palliative. 
 
Responsabile Scientifico 
Annalisa Rundo, Dirigente Medico Anestesia e Rianimazione, Asl Viterbo 
  
Programma scientifico 
14.45 Registrazione dei partecipanti 
 

15.00 – 15.45 Epidemiologia e peculiarità̀ del dolore, definizione e cause del dolore acuto e cronico, 
manifestazioni del dolore oncologico, valutazione e strumenti di misura, Annalisa Luzi 
  
15.45 – 16.30 Meccanismi d’azione antalgici del paracetamolo e dell’ibuprofene, analgesia multimodale e 
indicazioni cliniche per la combinazione paracetamolo ibuprofene, Annalisa Rundo 
 
16.30 -16.45 coffe break 
 
16.45 – 17.30 Il punto di contatto tra ospedale e territorio nelle Cure Palliative, Marco Morucci 
 
17.30 - 18.15 L’appropriatezza prescrittiva dei farmaci per il dolore, dalla teoria alla pratica, casi clinici, 
Giovanna Tarquini 
 
18.15 – 19.15 Conclusioni e take home messages 
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Faculty 
Annalisa Luzi, Anestesia e Rianimazione, Azienda Ospedaliera Sant'Andrea, Roma 
Marco Morucci, Cure Palliative e Terapia del dolore, Asl Viterbo 
Annalisa Rundo, Anestesia e Rianimazione, Asl Viterbo 
Giovanna Tarquini, Medico di medicina generale, Viterbo 


