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TRA TRAUMA E TRASFORMAZIONE:

Percorsi clinici per leggere, accogliere e trasformare il vissuto traumatico in dialogo tra analisi
transazionale, psicoanalisi relazionale, teoria polivagale e teoria dell’attaccamento
16 maggio/31 ottobre 2026

INTRODUZIONE

Il ciclo di seminari propone un approccio integrato alla clinica del trauma psicologico, con particolare attenzione
alle forme relazionali, cumulative e precoci.

La prospettiva epistemologica che lo sostiene valorizza il contributo congiunto di Analisi Transazionale, psicoanalisi
relazionale, Infant Research e neurobiologia interpersonale, in un dialogo transdisciplinare che tiene insieme corpo,
mente, relazione e memoria. Attraverso uno stile formativo esperienziale e riflessivo, il corso accompagna i
partecipanti nell’esplorazione delle manifestazioni cliniche del trauma, dei processi dissociativi e delle possibilita
trasformative che emergono nel campo terapeutico. L'accento € posto sulla centralita dell’incontro intersoggettivo,
sulla regolazione affettiva condivisa e sulla responsabilita del terapeuta nel costruire spazi di cura sicuri, sensibili e
trasformativi. Il percorso formativo ha I'obiettivo di fornire strumenti teorici e clinici per comprendere e trattare le
diverse forme di trauma psicologico, con particolare attenzione all'integrazione tra Analisi Transazionale,
psicoanalisi relazionale, Infant Research, neurobiologia interpersonale, teoria polivagale e studi sull’attaccamento.
Viene proposto un modello capace di orientare I'intervento terapeutico verso l'integrazione delle aree dissociative
e la costruzione di una narrazione coerente dell’esperienza traumatica.

DESTINATARI: N. 10 partecipanti, Medici con Specializzazione in Neuropsichiatria infantile, Psichiatria e
Psicoterapia, Psicologi e Psicoterapeuti.

Psicoterapeuti e analisti transazionali, terapeuti in formazione o professionisti di altri orientamenti interessati a un
dialogo con I’Analisi Transazionale e al lavoro clinico sul trauma.

DURATA TOTALE: 56 ore. Gli incontri si svolgeranno il sabato con orario 09:30-13:00 e 14:00-17:30
TIPOLOGIA FORMATIVA: FAD SINCRONA

Piattaforma FAD: https://eventicoopmatrix.it/
Prevede tutor dedicato e ambiente di collaborazione tra discenti.

PROGRAMMA

16 maggio 2026 | I/l trauma: natura, classificazioni, diagnosi del vissuto traumatico, processi di alterazione del Sé e
orientamento terapeutico. Dott.ssa Antonella Fornaro

6 Giugno 2026 | // trauma situazionale: eventi singoli e discontinuita psichica. Dott.ssa Michela Carmignani
20 Giugno 2026 | /l trauma relazionale: trauma cumulativo e la trascuratezza. Dott.ssa Antonella Fornaro
04 Luglio 2026 | I/l maltrattamento e I'abuso: clinica e tracce mnestiche implicite. Dott.ssa Michela Carmignani

12 Settembre 2026 | /| trauma massivo da mano umana: guerre, violenze collettive, terrorismo. Dott.ssa Antonella
Fornaro

26 Settembre 2026 | // trauma massivo non da mano umana: eventi naturali, pandemie, disastri collettivi. Dott.ssa
Michela Carmignani

10 Ottobre 2026 | // trauma vicario: riconoscimento, prevenzione, cura dell’impatto sul terapeuta e sugli operatori
coinvolti Dott.ssa Michela Carmignani

31 Ottobre 2026 | /I vissuto del lutto trasversale ai diversi traumi e la perdita non elaborabile. Dott.ssa Antonella
Fornaro


https://eventicoopmatrix.it/

Tabella DOCENTI

Mod.PEF-02.09.14

Nominativo Ruolo Breve CV
Psicologa, psicoterapeuta, didatta supervisore analista transazionale E.A.T.A.
Michela Carmignani D (European Association for Transactional Analysis) e I.T.A.A. (International
Transactional Analysis Association), trauma focused-therapy certificate.
Psicologa clinica, psicoterapeuta, didatta supervisore analista transazionale
E.A.T.A. (European Association for Transactional Analysis) e LT.AA.
Antonella Fornaro RS/D ( P ysis)

(International Transactional Analysis Association), autrice di numerose
pubblicazioni sul trauma e sulle dipendenze affettive.

ECM

Crediti ECM: il corso rilascia 50 crediti formativi ECM, previa partecipazione al 90% dei lavori scientifici e alla

verifica positiva

dell’apprendimento, accertato mediante questionario online. Obiettivo formativo:

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

(3).

Segreteria organizzativa e Provider

Matrix S.c.s. Onlus - Provider ID. 4884
matrixecmfad.it N. Verde 800 190542 e-mail formazione@ coopmatrix.it
Iscrizioni: https://ecm.coopmatrix.it/corsi-ecm/tra-trauma-e-trasformazione-un-approccio-clinico-integrato/

Quota di partecipazione: €700,00 rateizzabili.
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