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PRESENTAZIONE DEL CORSO
INDICAZIONI

PREGI E DIFETTI
PREPARAZIONE DEL PAZIENTE
MODALITA’ DI LAVORO
EFFETTI MASSAGGIO
CONSIGLI

IMPLICAZIONI TERAPEUTICHE
ANATOMIA

COFFE BREAK
DIMOSTRAZIONE PRATICA CON SUPERVISORE
PAUSA

DIMOSTRAZIONE PRATICA CON SUPERVISORE 9 MANOVRE LOMBO-DORSALI
FRIZIONE TRASVERSALE DISTO PROSSIMALE CON VARIANTE PIU PROFONDA
NOCCA PROSS

FRIZIONE CIRCOLARE "MANO SALVA POLLICE”CON CERCHIETTI DISTO-
PROSSIMALI A USCIRE

FRIZIONE CIRCOLARE DISTO-PROSSIMALE CON RINFORZO DOPPIA MANO
CARRO ARMATO CON VARIANTE DI PROFONDITA NOCCA PROSS

CARRO ARMATO TRASVERSALE D-P CON VARIANTE NOCCA PROSS

VORTICE CON POLLICI SEMI RIGIDI D-P LUNGO LA COLONNA

QDL CON POLLICI SEMI RIGIDI CON ALTERNANZA LONGITUDINALE CON
VARIANTE DITO PIU DITO RIGIDO+RINFORZO POLLICE MANO LONGITUDINALE
SCOLLAMENTO DELLA COLONNA SEMPLICE+SCOLLAMENTO SCAPOLA NO INTRA



» ALTERNANZA POLLICI IN DIREZIONE OBLIQUA LUNGO TUTTA LA COLONNA E
DORSO+ PIU DITO RIGIDO ZONA ROMBOIDI

Ore 18.00 - TEST CLINICI E VALUTAZIONE FUNZIONALE
Ore 19.30 - QUESTION TIME

Ore 20.00 - CHIUSURA LAVORI PRIMA GIORNATA

SECONDO GIORNO
Ore 08.30 - MANOVRE CERVICALI
» PUGNO CHIUSO FRIZIONE CIRCOLARE TRAPEZIO SUPERIORE
» FRIZIONE TRASVERSA MANO SEMI APERTA E TRAP SUPERIORE E OCCIPITE
» SCOLLAMENTO DEL TRAPEZIO SUP DA INS A ORIGINE DITA A PINZA
» VORTICE LATERO MEDIALE TRAP SUP E OCCIPITE E ACCENNARE LAVORO SULLO
SCOM CON DITA A PINZA
» MEGA VORTICE DI CHIUSURA+SFIORAMENTO FINALE RILASSANTE

Ore 11.00 - COFFE BREAK

Ore 11.15 - ESERCITAZIONI PRATICHE

Ore 13.00 - QUESTION TIME

Ore 13.30 - VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

Ore 14.00 - CHIUSURA LAVORI

ABSTRACT

IL MASSAGGIO TERAPEUTICO RAPPRESENTA UNO STRUMENTO FONDAMENTALE ALL'INTERNO
DEI PROGRAMMI RIABILITATIVI, GRAZIE ALLA SUA EFFICACIA NEL TRATTAMENTO DEL
DOLORE, DELLE DISFUNZIONI MUSCOLO-SCHELETRICHE E NEL MIGLIORAMENTO DELLA
QUALITA DEL MOVIMENTO. IL CORSO E FINALIZZATO A FORNIRE AI FISIOTERAPISTI LE
CONOSCENZE TEORICHE AGGIORNATE E COMPETENZE PRATICHE AVANZATE PER L'UTILIZZO
DEL MASSAGGIO COME INTERVENTO INTEGRATO NEL PERCORSO RIABILITATIVO.

IL PROGRAMMA  APPROFONDISCE I  PRINCIPALI = MECCANISMI = FISIOLOGICI E
NEUROFISIOLOGICI DEL MASSAGGIO, LE INDICAZIONI E CONTROINDICAZIONI CLINICHE,
NONCHE LE EVIDENZE SCIENTIFICHE A SUPPORTO DELLA SUA APPLICAZIONE IN AMBITO
RIABILITATIVO. PARTICOLARE ATTENZIONE E DEDICATA ALLE TECNICHE DI MASSAGGIO
TERAPEUTICO APPLICATE ALLE DIVERSE CONDIZIONI PATOLOGICHE, QUALI ESITI
TRAUMATICI, PATOLOGIE ORTOPEDICHE, DISTURBI MUSCOLARI E ARTICOLARI, E SINDROMI
DOLOROSE CRONICHE.

ATTRAVERSO LEZIONI TEORICHE, DIMOSTRAZIONI PRATICHE E SESSIONI DI ESERCITAZIONE
GUIDATA, I PARTECIPANTI ACQUISIRANNO COMPETENZE OPERATIVE IMMEDIATAMENTE
APPLICABILI NELLA PRATICA CLINICA, FAVORENDO UN APPROCCIO PERSONALIZZATO E
CENTRATO SUL PAZIENTE. IL CORSO SI PROPONE DI MIGLIORARE L’EFFICACIA DEL
TRATTAMENTO  RIABILITATIVO, PROMUOVENDO L'INTEGRAZIONE DEL MASSAGGIO
TERAPEUTICO ALL'INTERNO DI UN MODELLO DI CURA BASATO SULLE EVIDENZE E SULLA
MULTIDISCIPLINARIETA.
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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dal 27/7/2015 al 19/08/2016

Dal 15/6 al 10/7/2015

Da aprile 2014 a ottobre 2014

Da agosto 2013 a giugno 2014

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Universita “Gabriele D'Annunzio” di
Chieti-Pescara

CORSI PROFESSIONALIZZANTI
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PASQUINI CRISTIAN

VIA PAPA GIOVANNI PAOLO 1147 66100 CHIETI ITALIA
3271258644

Via Guglielmo Marconi 8 Lanciano (CH) ITALIA
cristian.pasquini@gmail.com

ITALIANA

26/10/90

FISIOTERAPISTA presso poliambulatorio specialistico SANATRIX via Giacomo Puccini 44
IMOLA

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE di 160 ore presso CENTRO DI RIABILITAZIONE
SPORTIVA ISOKINETIC TORINO

FISIOTERAPISTA presso la COOPERATIVA “LA RONDINE” di Lanciano(CH) in via Isonzo
3 per Assistenza Domiciliare Integrata(ADI) con contratto di collaborazione a progetto

FISIOTERAPISTA/DIRIGENTE ASD Fossacesia Calcio ( Promozione Abruzzese)

Laurea in Fisioterapia conseguita a Chieti il 27/11/2013 con la seguente votazione: 110 E LODE

BENDAGGIO FUNZIONALE( MONTESILVANO 2-3 FEBBRAIO 2013)

KINESIO TAPING FUNDAMENTALS AND ADAVANCED ( KT1 E KT2) NAPOLI 24-25
NOVEMBRE 2012

LA RIABILITAZIONE DELLA SPALLA I LIVELLO ( CHIETI 7-8-9 OTTOBRE 2011)
LA RIABILITAZIONE DELLA SPALLA Il LIVELLO (CHIETI 11-12 MAGGIO 2013)
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PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

PATENTE O PATENT!

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI
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ITALIANO

INGLESE
ELEMENTARE
BUONO
ELEMENTARE

NOTEVOLE COLLABORAZIONE CON L 'EQUIPE MULTIDISCIPLINARE E RISPETTO
ASSOLUTO DI TUTTE LE SUE FIGURE,COLLABORAZIONE E ADDESTRAMENTO DEL
CAREGIVER E FAMIGLIA,APPROCCIO GLOBALE VERSO IL PAZIENTE,CARATTERE

VIVACE E SORRIDENTE,DISPOSTO A CONFRONTO E DIALOGO,RISPETTO ASSOLUTO

DELLA PRIVACY

ORGANIZZATO NEL MANTENERE ORDINATO E PULITO,OTTIMA GESTIONE DELLA
CARTELLA E DEL PIANO RIABILITATIVO PERSONALIZZATO, USO
PROGRAMMA FISIOSOFT( gestione fatture)

SPECIALIZZATO NEL TRATTAMENTO DELLA SPALLA DOLOROSA E DELLE SUE
PRINCIPALE PATOLOGIE,USO BENDAGGIO FUNZIONALE E KINESIO TAPING
(ORTOPEDICO E NEUROLOGICO), SISTEMA REDCORD, IMPERIUM, MJS E
SPAD,POMPAGE ARTICOLARE SCAPOLO OMERALE E TERAPIA MANUALE DEI TESSUTI
MOLLI . PADRONANZA DI TUTTE LE PRINCIPALI ENERGIE FISICHE (
TECAR,TENS,LASER,US ECC)

B AUTOMUNITO

TITOLARE DI INVALIDITA' CIVILE AL 60% ( NO LIMITAZIONI )

BENDAGGIO FUNZIONALE( MONTESILVANO 2-3 FEBBRAIO 2013)

KINESIO TAPING FUNDAMENTALS AND ADAVANCED ( KT1 E KT2) NAPOLI 24-
25 NOVEMBRE 2012

LA RIABILITAZIONE DELLA SPALLA I LIVELLO ( CHIETI 7-8-9 OTTOBRE 2011)
LA RIABILITAZIONE DELLA SPALLA Il LIVELLO (CHEITI 11-12 MAGGIO 2013)

IN RIFERIMENTO ALLA LEGGE 196/2003 AUTORIZZO ESPRESSAMENTE L'UTILIZZO DEI
DATI PERSONALI/PROFESSIONALI RIPORTATI NEL MIO CURRICULUM



