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OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: Linee guida - protocolli - procedure (2) 
 
RAZIONALE: 
Il diabete mellito rappresenta oggi una delle sfide sanitarie più urgenti del nostro secolo, una vera e 
propria "pandemia silenziosa" che richiede un cambio di paradigma radicale: passare dalla cura 
dell’acuzie alla gestione proattiva della cronicità. 
 Diabete Romagna organizza in collaborazione con UOC Endocrinologia, nell’ambito delle 
manifestazioni di Diabetes Marathon, la consueta giornata di aggiornamento sulle principali novità in 
campo diabetologico 
Quest’anno il convegno avrà l'obiettivo di esplorare le frontiere della prevenzione, intesa non solo 
come ritardo dell’esordio della patologia, ma come salvaguardia della qualità della vita attraverso la 
riduzione delle complicanze invalidanti. 
Il panorama terapeutico sta vivendo una stagione di straordinario fervore. Discuteremo dei nuovi 
presidi farmacologici, che oggi non si limitano al controllo della glicemia ma offrono una protezione 
d'organo senza precedenti, riducendo drasticamente il rischio cardiovascolare e renale. Tuttavia, il 
farmaco non agisce nel vuoto: la modifica dello stile di vita rimane il pilastro fondamentale. 
Analizzeremo come la nutrizione clinica e l'attività fisica adattata possano essere prescritte con la 
stessa precisione di una terapia molecolare. 
La sfida si sposta poi dall’ospedale alla comunità. La gestione del diabete non può restare confinata 
nelle mura ospedaliere; deve radicarsi nel tessuto territoriale. Esploreremo i nuovi modelli organizzativi 
basati sulla prossimità e sul Community Engagement, dove il paziente non è un utente passivo ma un 
attore consapevole del proprio percorso di salute. 
In quest'ottica, adotteremo la lente del modello One Health, riconoscendo che la salute umana è 
indissolubilmente legata all'ambiente in cui viviamo. Urbanistica, sostenibilità alimentare e coesione 
sociale sono variabili cliniche a tutti gli effetti. Attraverso il confronto tra specialisti, istituzioni e 
territorio, questo incontro mira a definire una strategia integrata per affrontare il diabete non più 
come una somma di sintomi, ma come un impegno collettivo per il benessere globale. 



 

 

PROGRAMMA:  SABATO, 3 OTTOBRE 2026 
S Dalle Alle Titolo metodo RELATORE – SOSTITUTO 
 08.00 08.30 Accoglienza e registrazione dei partecipanti 

Saluti delle autorità 
  

 08.30 09.00 Apertura del congresso  
 

LEZ Acquati Silvia,  
Giovanni Corona 

SESSIONE 1 - NOVITÀ FARMACOLOGICHE NELLA PREVENZIONE DEL DIABETE E DELLE SUE COMPLICANZE  
Moderatori: Vittorio Albertazzi, Matteo Bruglia; Lorenza Gagliardi 

1 09.00 09.20 E’ possibile prevenire il diabete tra analoghi GLP1 e GLP1-GIP? LEZ Maurizio Nizzoli 
1 09.20 09.40 Quali novità in tema di prevenzione primaria e secondaria della 

sindrome cardio nefro-metabolica. Quali evidenze tra inibitori 
SGLT2, analoghi GLP1 e finerenone 

LEZ Luca Damiani 

1 09.40 10.00 La nuova era della terapia ipolipemizzante nella prevenzione 
cardiovascolare 

LEZ Rossella Del Toro 

1 10.00 10.20 Nuove evidenze nel trattamento medico del paziente affetto 
da vasculopatia periferica 

LEZ Silvia Acquati 

1 10.20 10.40 A che punto siamo con le terapie per la prevenzione del 
diabete di tipo 1? 

LEZ Paolo Di Bartolo 

1 10.40 11.00 Quali evidenze sul ruolo delle nuove tecnologie per il 
controllo glicemico nella prevenzione delle complicanze 

LEZ Silvia Taroni, 
Alessandra Piancastelli 

1 11.00 11.15 Discussione (novità farmacologiche nella prevenzione del 
diabete e delle sue complicanze) 

CONFR Vittorio Albertazzi, 
Matteo Bruglia, 
Lorenza Gagliardi 

 11.15 11.30 Coffee break   
SESSIONE 2 – LA MULTIPROFESSIONALITÀ NELLA PREVENZIONE TRA OSPEDALE E TERRITORIO 

Moderatori: Giovanni Corona, Raffaella De Giovanni, Francesco Sintoni 
2 11.30 11.50 Prevenire le infezioni nel diabetico: il community 

engagement nella cultura vaccinale 
LEZ Giulia Silvestrini 

2 11.50 12.10 Stili di vita e alimentazione: hanno ancora un ruolo centrale nella 
prevenzione del diabete?  

LEZ Isabella Valentini 

2 12.10 12.30 Quali vantaggi può offrire la nutraceutica nella prevenzione delle 
complicanze metaboliche 

LEZ Fabio Pieraccini 

2 12.30 12.50 Focus sul ruolo sempre attuale dell’attività fisica LEZ Valentina Peruzzini 
2 12.50 13.10 Il ruolo del team multiprofessionale nella prevenzione del 

piede diabetico: l’importanza dello screening e delle 
calzature 

LEZ Alex Brocchi, 
Manuela Bartolotti 

2 13.10 13.30 La prevenzione del diabete e delle complicanze nella casa di 
comunità  

LEZ Jenny Vallicelli, 
Silvia Bellini 

2 13.30 14.00 TAVOLA ROTONDA ADR: cosa possiamo prevenire nel 
paziente fragile seguito al domicilio 

TAVROT Silvia Acquati, 
Antonella Bondi,  
Giovannino Calbucci, 
Laura Casadei, 
Giuseppina Chierici 

2 14.00 14.20 Discussione finale e conclusione dei lavori CONFR Silvia Acquati 
 14.20 14.30 Questionario di valutazione apprendimento e customer 

satisfaction 
QUEST Silvia Acquati 

 14.30  Chiusura dei lavori   



 

 

 
Qualora per problematiche sopraggiunte, i Relatori non potessero relazionare all’evento saranno sostituiti dal 
Responsabile Scientifico o dai Relatori presenti in grado di sostenere le tematiche attinenti la relazione. 
 
One Health = adottare un approccio integrato, transdisciplinare e multisettoriale che riconosce 

l'indissolubile legame tra la salute umana, animale e ambientale 
SGLT2-inibitori = Sodium glucose cotransporter 2 inhibitor 
GLP1 = Glucon-like peptide 1 
GIP = Glucose-dependent insulinotropic polypeptide 
ADR = Assistenza Domiciliare Residenziale 
 
 
INFORMAZIONI GENERALI 
 

RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
SILVIA ACQUATI 
Dirigente Medico - U.O.C. di Endocrinologia e malattie Metaboliche Romagna 
Dipartimento di Medicina Specialistica - Forlì – Cesena - AUSL ROMAGNA 
 

RELATORI e MODERATORI (e possibili sostituti): 
Silvia Acquati 
Vittorio Albertazzi 
Manuela Bartolotti 
Silvia Bellini 
Antonella Bondi 
Alex Brocchi 
Matteo Bruglia 
Giovannino Calbucci 
Laura Casadei 
Giuseppina Marina Chierici 
Giovanni Corona 
Luca Damiani 
Raffaella De Giovanni 
Rossella Del Toro 
Paolo Di Bartolo 
Lorenza Gagliardi 
Maurizio Nizzoli 
Valentina Peruzzini 
Alessandra Piancastelli 
Fabio Pieraccini 
Giulia Silvestrini 
Francesco Sintoni 
Silvia Taroni 
Isabella Valentini 
Jenny Vallicelli 
 
 



 

 

 
SEDE: FORLI’ (FC) - Salone comunale – Comune di Forlì - Piazza Aurelio Saffi, 8 
 
OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: Linee guida - protocolli - procedure (2) 
 
CREDITI FORMATIVI ECM 
N° ECM di Riferimento: 3726 –Ed. 1 
N° Ore formative: 5 
N° Crediti assegnati: 5 
 
PARTECIPANTI PREVISTI: 70 
DESTINATARI: MEDICO CHIRURGO – FARMACISTA 
MEDICI - DISCIPLINE: Cardiologia, Endocrinologia; Geriatria; Malattie Metaboliche e Diabetologia; 
Medicina Interna; Medici di Medicina Generale (medici di famiglia), Nefrologia, Scienza 
dell’alimentazione e dietetica, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta)  
Farmacista pubblico del SSN, Farmacia territoriale 
 
ISCRIZIONE 
L’iscrizione si richiede tramite l’invio della scheda di iscrizione, compilata e firmata, a:  
FMR s.r.l. - Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA - e-mail: alice.genovesi@fmrweb.it, oppure 
compilando il modulo di iscrizione online disponibile al seguente link: 
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7 

 
METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE 
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto dovranno: 
- apporre la FIRMA e riportare ORARIO nei FOGLI FIRMA posizionati presso l’ingresso alla sala 

plenaria (ingresso e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli ORARI determinerà 
l’impossibilità di assegnazione dei crediti; 

- compilare integralmente la documentazione che verrà loro fornita in sede congressuale,  
- partecipare al 90% delle ore formative,  
- rispondere correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario di apprendimento 

ECM  
- riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa 
 
ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE 
La segreteria organizzativa, al termine dell’evento, rilascerà ai partecipanti l’attestato di partecipazione 
 
ATTESTATO ECM 
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà l’attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica 
indicato sul modulo anagrafica 
 
PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
FMR s.r.l. – ID ECM 3726 
Via C. Cattaneo, 106 - 41126 MODENA 
Tel. 059-350201 
e-mail: mroncaglia@fmrweb.it 

mailto:alice.genovesi@fmrweb.it
https://forms.gle/7xDAefKK9P3kQQRm7
mailto:mroncaglia@fmrweb.it


 

 

RELATORI, MODERATORI E RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Responsabile del programma formativo: SILVIA ACQUATI 
 

TIT. COGNOME NOME RUOLO / AZ. OSP. / REPARTO / CITTA’ LAUREA DISCIPLINA RUOLO 

Dott.ssa Acquati Silvia DIRIGENTE MEDICO  
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia RESP. SCIENT. 
RELATORE 

Dott. Albertazzi Vittorio    MODERATORE 

Dott.ssa Bartolotti Manuela 

INFERMIERE 
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Infermiere Infermiere RELATORE 

Dott.ssa Bellini Silvia     
Dott.ssa Bondi Antonella DIRIGENTE MEDICO 

U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Medicina e 
chirurgia 

Geriatria e 
Gerontologia 

RELATORE 

Dott. Brocchi Alex     
Dott. Bruglia Matteo DIRIGENTE MEDICO 

Medicina interna Osp. Infermi 
AUSL Romagna – RIMINI 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

MODERATORE 

Dott. Calbucci Giovannino MEDICO LIBERO PROF. 
Progetto Assistenza domiciliare  
Associazione Diabete Romagna ONLUS 
Forlì – Cesena (FC) 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
Metaboliche e 
Diabetologia 

RELATORE 

Dott.ssa Casadei Laura INFERMIERE e VOLONTARIO  
Associazione Diabete Romagna ONLUS 

Infermiere Infermiere MODERATORE 

Dott.ssa Chierici Giuseppina 
Marina 

MEDICO LIBERO PROF. 
Resp. progetto Assistenza domiciliare 
Associazione Diabete Romagna ONLUS 
Forlì – Cesena (FC) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

RELATORE 

Dott. Corona Giovanni DIRETTORE 
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia MODERATORE 

Dott. Damiani Luca DIRIGENTE MEDICO 
Ospedale M. Bufalini 
UO Endocrinologia – Cesena (FC) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia RELATORE 

Dott.ssa De Giovanni Raffaella DIRIGENTE MEDICO 
Direttore U.O. Medicina Interna 
AUSL Romagna – Rimini 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Metabolismo 

MODERATORE 

Dott.ssa Del Toro Rossella 

DIRIGENTE MEDICO  
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Medicina e 
Chirurgia 

Endocrinologia RELATORE 



 

 

Prof. Di Bartolo Paolo PROFESSORE STRAORDINARIO di 
Endocrinologia e Malattie Metaboliche 
Università di Bologna – Dip. Scienze 
Mediche e Chirurgiche - Campus di Ravenna; 
Direttore UOC Diabetologia, Malattie 
Metaboliche ed Endocrinologia AUSL 
Ravenna e Direttore della Rete Clinica di 
Diabetologia AUSL Romagna – RAVENNA 

Medicina e 
chirurgia 

Malattie 
metaboliche e 
diabetologia 

RELATORE 

Dott.ssa Gagliardi Lorenza DIRIGENTE MEDICO  
Dipartimento di Medicina Specialistica 
Forlì - Cesena - U.O.C. Endocrinologia e 
Malattie Metaboliche – Cesena (FC) 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie del 
Ricambio 

MODERATORE 

Dott. Nizzoli Maurizio DIRIGENTE MEDICO 
Endocrinologia - Casa di Cura privata S. 
Lorenzino – CESENA 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia 
Medicina interna 

RELATORE 

Dott.ssa Peruzzini Valentina CHINESIOLOGA e Massaggiatrice MCB 
Associazione Diabete Romagna ONLUS 
FORLI’ 

Scienze Motorie 
Sportive 

Attività motorie 
preventive e 
adattate 

RELATORE 

Dott.ssa Piancastelli Alessandra INFERMIERE 
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Scienze 
infermieristiche 

Scienze 
infermieristiche 

RELATORE 

Dott. Pieraccini Fabio DIRIGENTE FARMACISTA 
Direttore Assistenza Farmaceutica 
Ospedaliera - U.O. Farmacia Interna 
AUSL Romagna – FORLI’ 

Farmacia Farmacia 
Ospedaliera 

RELATORE 

Dott.ssa Silvestrini Giulia     

Dott. Sintoni Francesco DIRIGENTE MEDICO 
Direttore Sanitario Distretto Forlì 
AUSL Romagna – FORLI’ 

Medicina e 
chirurgia 

Igiene e 
Medicina 
Preventiva 

RELATORE 

Dott.ssa Taroni Silvia DIRIGENTE MEDICO 
U.O.C. Endocrinologia e Malattie 
Metaboliche - O.C. G.B. Morgagni 
AUSL Romagna - FORLI’ 

Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
Malattie 
Ricambio 

RELATORE 

Dott.ssa Valentini Isabella DIETISTA 
Associazione Diabete Romagna ONLUS 
RIMINI 

Dietista Dietista RELATORE 

Dott.ssa Vallicelli Jenny     
 
 


	ISCRIZIONE
	METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE
	ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
	PROVIDER ECM e SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

