T ASSOCIAZIONE
Societd Italiana

BAEDICI
di Diabetologia

SID AND

CeABETOLOG

Congresso Regionale Veneto e Trentino-Alto Adige SID-AMD 2026
“Tempestivita, Terapia e Tecnologie: le 3T nella Gestione del Diabete
Mellito”

DOSSOBUONO (VR) - 12 dicembre 2026

08.30-09.00 Registrazione Partecipanti

09.00-09.15 Apertura e Introduzione al Convegno - Giovanni Targher (Presidente Regionali Veneto e Trentino-
Alto Adige) - Andrea Nogara (Presidente Regionale AMD Veneto e Trentino-Alto Adige) - Autorita

09.00 Apertura seggio per il rinnovo del Consiglio Direttivo Regionale SID Veneto - Trentino-Alto Adige

SESSIONE I: Malattia cardiovascolare nel diabete

Moderatori: Riccardo C. Bonadonna - AMD

09.15-09.35 Epidemiologia della malattia aterosclerotica nel diabete di tipo 1 e tipo 2 -Sandro Inchiostro
09.35-09.55 Epidemiologia dell’insufficienza cardiaca nel diabete di tipo 1 e tipo 2 - AMD

09.55-10.15 Farmaci diabetologici per la prevenzione e il trattamento della malattia cardiovascolare — Gian
Paolo Fadini

10.15-10.30 Discussione

SESSIONE II: Complicanze microvascolari nel diabete

Moderatori: Marco Dauriz - AMD

10.30-10.50 Screening e trattamento della malattia renale cronica nel diabete di tipo 1 e tipo 2 - Roberto
Trevisan

10.50-11.10 Retinopatia diabetica: screening e trattamento - Antonio Polito

11.10-11.25 Discussione

11.25-11.45 Coffee break

LETTURA MAGISTRALE

Moderatore: Giovanni Targher - Andrea Nogara

11.45-12.15 Cosa la Diabetologia veneta ha insegnato al mondo nella comprensione del diabete di tipo 2 -
Angelo Avogaro

SESSIONE III: Epatopatia steatosica dismetabolica (MASLD) nel diabete

Moderatori: Sandro Inchiostro - AMD

12.15-12.35 Epidemiologia, diagnosi e stadiazione della MASLD nel diabete - Alessandro Mantovani
12.35-12.55 Trattamento farmacologico della MASLD nel diabete - Giovanni Targher

12.55-13.10 Discussione

Premi SID ed AMD assegnati alla carriera
13.10-13.30 Moderatori: Giovanni Targher - Andrea Nogara
Premio SID (assegnato a Prof. Angelo Avogaro) e Premio AMD (? da definire nominativo del premiato)
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13.30-14.30 Lunch
14.30 Chiusura seggio per il rinnovo del Consiglio Direttivo Regionale SID Veneto - Trentino-Alto Adige

FUORI CAMPO ECM:
14.30-15.30 SESSIONE IV: COMUNICAZIONI ORALI (Presentazione dei 4 migliori Abstracts selezionati 10
minuti presentazione + 5 minuti discussione per ciascun contributo)

Moderatori: Alessandro Mantovani - AMD
CO1
co2
co3
CO 4

SESSIONE V: Tecnologia e innovazione terapeutica nel diabete

Moderatori: Massimo Orrasch - AMD

15.30-15.50 Sistemi automatizzati per I'infusione di insulina: vantaggi e limiti - Federico Boscari

15.50-16.10 Monitoraggio continuo della glicemia: indicazioni cliniche e appropriatezza d'uso - Prof.ssa M.
Trombetta

16.10-16.30 Insuline settimanali: stato dell’arte e prospettive cliniche - AMD

16.30-16.45 Discussione

16.45-17.15 TAVOLA ROTONDA:
Presentazione Progetto Re.Di.Ve. (Rete Diabetologica Veneta) - Gian Paolo Fadini

17.15-17.30 Premiazione migliore Abstract (istituzione nuovo Premio SID “Prof. Michele Muggeo) - Giovanni
Targher - Andrea Nogara

17.30-17.45 Comunicazione dei risultati elettorali e Chiusura dei lavori - Giovanni Targher - Andrea Nogara

Si comunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procedera alla
sostituzione con docenti gia previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di
competenza. In alternativa, potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di
garantire il corretto svolgimento dei lavori e il conseguimento degli obiettivi formativi previsti

RAZIONALE
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Il diabete mellito di tipo 1 e tipo 2 rappresenta una patologia sistemica complessa, caratterizzata da elevato
rischio cardiovascolare, progressione del danno d’organo e rilevante impatto socio-sanitario. L’evoluzione delle
evidenze cliniche ha ridefinito gli obiettivi della moderna Diabetologia, orientandola verso la prevenzione
precoce delle complicanze croniche, la personalizzazione terapeutica e I'integrazione delle tecnologie digitali
nella pratica clinica.

Il paradigma delle “3T — Tempestivita, Terapia e Tecnologie” costituisce oggi un modello operativo per
migliorare gli esiti cardio-renali-metabolici e la sostenibilita dei sistemi sanitari.

La tempestivita dell'intervento clinico si fonda sulla stratificazione precoce del rischio e sull'identificazione
delle traiettorie di malattia, in particolare per quanto riguarda I'aterosclerosi e I'insufficienza cardiaca, che sono
principali determinanti prognostici nelle persone con diabete mellito.

La terapia richiede un approccio multidisciplinare orientato alla protezione d’organo. La gestione delle
complicanze microvascolari, quali la nefropatia diabetica e la retinopatia, ed il riconoscimento della MASLD
come manifestazione epatica della disfunzione metabolica rappresentano ambiti prioritari di intervento clinico
e di integrazione specialistica.

Le tecnologie stanno trasformando la Diabetologia in una disciplina “data-driven” e personalizzata. Il
monitoraggio continuo della glicemia, i sistemi automatizzati di somministrazione insulinica e lo sviluppo di
nuove formulazioni insuliniche a lunga durata d’azione consentono una gestione piu efficace, sicura e aderente
alle esigenze della persona con diabete.

Parallelamente, I'implementazione di modelli organizzativi regionali e di reti assistenziali integrate, come la
rete diabetologica veneta, rappresenta un elemento chiave per tradurre le innovazioni scientifiche in un
miglioramento concreto della qualita dell’assistenza.

Il congresso si propone di:

a. aggiornare i Professionisti sanitari sulle piu recenti evidenze nella gestione integrata del
diabete;

promuovere l'applicazione clinica delle innovazioni terapeutiche e tecnologiche;

favorire I'integrazione multidisciplinare nella prevenzione e nel trattamento delle complicanze;
valorizzare la ricerca clinica attraverso la presentazione di contributi scientifici originali;

® a0

sostenere modelli organizzativi orientati agli outcomes clinici e alla loro sostenibilita.

L’evento é rivolto a Medici diabetologi, internisti, cardiologi, nefrologi e Medici di Medicina generale coinvolti
nella gestione della persona con diabete, con l'obiettivo di migliorarne la prognosi, la qualita di vita e
I'appropriatezza delle cure.

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE DEL CONVEGNO
Hotel Veronesi La Torre
Via Monte Baldo, 22, 37062 Dossobuono (VR)
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
Prof. Giovanni Targher - Presidente Regionali Veneto e Trentino-Alto Adige
Dott. Andrea Nogara - Presidente Regionale AMD Veneto e Trentino-Alto Adige

PROVIDER ECM

SID - Societa Italiana di Diabetologia e Malattie del Metabolismo ID n° 373
Via Pisa 21, 00162 ROMA

E-mail: siditalia@pec.siditalia.it Tel. 0644240967 - Fax 0644292060

CREDITI FORMATIVI ECM
I1 Congresso sara accreditato per 80 partecipanti per le figure professionali: Medico Chirurgo

Discipline del medico chirurgo: Endocrinologia, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina
Interna, Medici di Medicina Generale (Medici di famiglia), Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Cardiologia, Nefrologia.

Riferimento ECM: 373-
Ore Formative: 6
Crediti Formativi:

OBIETTIVO FORMATIVO

DOCUMENTAZIONE CLINICA. PERCORSI CLINICO-ASSISTENZIALI DIAGNOSTICI E RIABILITATIVI,
PROFILI DI ASSISTENZA - PROFILI DI CURA (3)

ISCRIZIONE

L’iscrizione e gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito della SID
(http://www.siditalia.it/formazione/corsi-residenziali)

METODO DI VERIFICA ED INFORMAZIONI VARIE

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 13 dicembre 2026 alle ore

08.00 del giorno 16 dicembre 2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il
questionario di verifica on-line consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di

domande rimarra lo stesso ed allo stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il

provider dara indicazioni in merito alla pubblicazione del questionario.

L'assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

- presenza in sala per il 90% della durata dell’evento. La rilevazione delle presenze verra compiuta

tramite utilizzo di scanner elettronici posizionati presso l'ingresso delle sale. Si raccomanda vivamente

ai partecipanti di provvedere sempre a registrare l'ingresso e l'uscita. L'assenza di una sola delle

timbrature necessarie determinera 'impossibilita di assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

ATTESTATO ECM

L'attestato ECM verra spedito all'indirizzo di posta, indicato e confermato al momento dell’iscrizione on-line,
dopo aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
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Ai partecipanti verra rilasciato 'Attestato di partecipazione.
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

[&C s.rl.

Via Andrea Costa, 202/6 - Bologna
Tel 051.6144004 - Fax 051.6142772
e-mail: stefania.parolari@IEC-SRL.IT
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