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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I

SEDE DI
QUALIFICA POSIZIONE SVOLGIMENT
COGNOME NOME CODICE FISCALE PERSONALE LAVORATIVA O DELLA
ATTIVITA’
LAUREA IN
MEDICINA E DIRIGENTE
ASL 02 ABRUZZO
IMPICCIATORE GIANNA MPCGNG82R51A485E CHIRURGIA CON MEDICO IN — PO RENZETTI
GABRIELLA SPECIALISTAIN GINECOLOGIA E LANCIANO
GINECOLOGIA E OSTETRICIA
OSTERICIA
RELATORI
SEDE DI
QUALIFICA POSIZIONE SVOLGIMENTO
COGNOME NOME CODICE FISCALE PERSONALE LAVORATIVA DELLA
ATTIVITA
II;IIAI:JI;E?NIXI E DALL'OTTOBRE
CHIRUGIA 2021 PROFESSORE UNIVERSITA
LUDOVISI MANUELA LDVMNL76A70F880V ASSOCIATO DI DEGLI STUDI DE
SPECIALISTA IN
GINECOLOGIA E L’AQUILA
OSTETRICIA E OSTETRICIA
GINECOLOGIA
DIRIGENTE OSPEDALE “SS.
MEDICO U.O.C. ANNUNZIATA”
LAUREA IN g:EINVIEE:IlfIIENlA DI CHIETI
MEDICINA E CLINICA MED_ICA
CHIRURGIA CON
ROSSI ILARIA RSSLRI91L46A485K SPECIALISTA IN gl::‘;ﬁ(; ol
MEDICINA DISTURBI DELLA
D'EMERGENZA
NUTRIZIONE E
DELL’ALIMENTAZ
IONE
LAUREA IN
CHRUGIA | oRoamoDi | UNVERSTA
DI CARLO COSTANTINO DCRCTN62C26F839D SPECIALISTA IN GINECOLOGIA E 'I:IZI'.:,%!:ICO 11 DI
OSTETRICIAE OSTETRICIA
GINECOLOGIA
LAUREA IN ASL
MEDICINA E DIRETTORE UOC LANCIANO-
RICCIARDULLI ALESSANDRA RCCLSN74B45C632K CHIRURGIA CON OSTETRICIA E VASTO-
SPECIALISTA IN GINECOLOGIA CHIETI,U.O.C.
GINECOLOGIAE OSTETRICIA E
OSTETRICIA GINECOLOGIA
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PRESIDENTE
ORDINE AS.L.N°2
REGIONALE ABRUZZO
LAURA IN OSTETRICHE LANCIANO-
DI MATTEO CINZIA DMTCNZ70C65E435U | OSTETRICIA ABRUZZO VASTO-CHIETI
MEDICO
SPECIALISTA IN
GINECOLOGIA E
LAUREA IN OSTETRICIA, FONDAZIONE
E”HEI';'UC(';':': E RESPONSABILE CNR-REGIONE
MAFFEI SILVIA MFFSLV62E48G702A | cpron ' con i DELL’ENDOCRINO | TOSCANA “G. )
OSTETRICIA E LOGICA MONASTERIO
GINECOLOGIA GINECOLOGICA DI PISA
CARDIOVASCOLA
RE ED
OSTEOPOROSI
LAUREA IN ,
MEDICINA E PROFESSORE gENé\I{:EE:IJSI “G
BONANNI LAURA BNNLRA73R71G482L CHIRUGIA ASSOCIATO DI D’ANNUNZIO” '
SPECIALISTAIN NEUROLOGIA CHIETI
NEUROLOGIA
II;AASI;E?N:\NE PROFESSORE
CHIRUGIA ASSOCIATO PRESSO UNIVERSITA’ DI
LUISI STEFANO LSUSFN70L05G7020 OSTETRICAE
SPECIALISTA IN PISA
GINECOLOGICA
OSTETRICIA E UNIVERSITARIA
GINECOLOGIA
LAUREA IN PROFESSORESSA
AT | sSodD | e
MERIGGIOLA CRISTINA MRGCST61H45G479U SPECIALISTA IN OSTETRICIA ::.)I\Ifl(l)-\Gl\chI:TER DI
OSTETRICIAE FACOLTA’ DI
GINECOLOGIA MEDICINA
PROFESSORE
LAUREA IN ASSOCIATO DI )
MEDICINA E OSTETRICIA. | DEGLI STUDI DI
GENAZZANI ALESSANDRO GNZLSN54M18D612K CHIRUGIA ’
SPECIALISTA IN RESPONSABILE DEL MODENA E
ENDOCRINOLOGIA CENTRO DI REGGIO EMILIA
ENDOCRINOLOGIA
GINECOLOGICA
LAUREA IN DIRIGENTE MEDICO
MEDICINA E PRESSO LA U.O.C. OSPEDALE “SS.
DI PENTA MYRIAM DPNMRMS83AG6C632N CHIRUGIA DI MEDICINA ANNUNZIATA”C
SPECIALISTA IN INTERNA 1 HIETI
REUMATOLOGIA
3
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FONDAZIONE
POLICLINICO
UNIVERSITARIO
LAUREATA IN “AGOSTINO
MEDICINA E PROFESSORE E GEMELLI” IRCCS
CHIRUGIA DIRIGENTE MEDICO (OSPEDALE
VILLA PAOLA VLLPLA60H66F463U SPECIALISTA IN
SPECIALIZZATA IN GINECOLOGIA GEMELLI
OSTETRICIA E ENDOMETRIALE AFFILIATO
GINECOLOGIA ALL’UNIVERSITA
CATTOLICA DEL
SACRO CUORE)
ROMA
LAUREA IN
MEDICINA E PROFESSORE
CHIRUGIA ORDINARIO DI UNIVERSITA’ DI
NAPPI ROSSELLA
NPPRSL65P53F839F SPECIALISTA IN CLINICA OSTETRICA | PAVIA
OSTETRICIAE E GINECOLOGICALA
GINECOLOGIA
CENTRO
OBESITA E
LIPODISTROFIE
DELLA U.O.
ENDOCRINOLOG
LAUREATA IN DIETISTA E
JACCHERI ROBERTA JCCRRT70E58G702U DIETISTICA DOCENTE 1Al
DELL’AZIENDA
OSPEDALIERA
UNIVERSITARIA
PISANA
LAUREA IN
MEDICINA E
CHIRURGIA SPECIALIZZANDA E | UNIVERSITA’ DI
Iml
¢ CLARA CTICLRIIES1CA15F SPECIALIZZANDA IN | RICERCATRICE PISA
GINECOLOGIA E
OSTETRICIA
MODERATORI
SEDE DI
COGNOME NOME CODICE FISCALE S:R':gi:iﬁz :2\2)2:1(;)\:&/ " SVOLGIMENTO
DELLA ATTIVITA’
LAUREA IN DIRETTORE PRESIDIO
MEDICINA E DELLAUOC, A OSPEDALIERO
CHIRURGIA CON DIREZIONE SAN
FARINA ANTONIO
FRNNTN65E10D548E SPECIALIZZAZION | UNIVERSITARIA, SALVATORE
E IN OSTETRICIA DI OSTETRICIA E UNIVSERITA’
E GINECOLOGIA GINECOLOGIA DELL’AQUILA
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LAUREA IN
MEDICINA E OSPEDALE
DIRETTORE UOC ;
COSENZA COSMA CSNCSM63H45F839N g:éEIUAT.IGZIZAAZI ON | GINECOLOGIA E DELL’ANNUNZI
EIN OSTETRICIA | OSTETRICIA aTA ASLY
SULMONA
E GINECOLOGIA
DIRETTORE
LAUREA IN U.0.C. DI
MEDICINA E GINECOLOGIA E
SANTARELLI ALESSANDRO SNTLSN74P29E058V g;'é'c‘z\R”GZ'QACZ?gN gISc'I;I)ETRICIA/ INCA | AsLTERAMO
E IN OSTETRICIA | PROFESSIONALE
E GINECOLOGIA | DI CHIRURGIA
GINECOLOGICA
LAUREATA IN
MEDICINA E
CHIRURGIA CON [C)II.TI\IIEEAO RE UNIVERSITA’
LIBERATI MARCO LBRMRC58M17H5011 | SPECIALIZZAZION DI CHIETI G.
OSTETRICA E ,
EIN GINEcoLogica | D'ANNUNZIO
GINECOLOGIA E
OSTETRICIA
DAL 2003
PROFESSORE
ASSOCIATO
SETTORE
LAURA IN SCIENTIFICO-
MEDICINA E DISCIPLINARE
MEDICINA
CHIRURGIA CON INTER(I:\IA UNIVERSITA
SPECIALIZZAZION DEGLI STUDI G.
CIPOLLINE FRANCESCO CPLFNC65R28A515X EIN DAL 2007 b’ ANNUNZIO
GASTROENTEROL | RESPONSABILE CHETI
OGIA CENTRO DI
ENDOSCOPIA ECCELLENZA
DIGESTIVA EUROPEO E DI
RIFERIMENTO
REGIONALE PER
L
ATEROSCLEROSI,
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DAL 2018
DIRETTORE - UOC
OSTETRICIA E
LAUREA IN GINECOLOGIA -
MEDICINA E RESPONSABILE -
CHIRURGIA CON | CENTRO DI
ROSATI MAURIZIO RSTMRZ60A22A4880 | <o (|ALIZZAZION | CHIRURGIA AUSL PESCARA
EIN ROBOTICA
GINECOLOGIAE | MULTIDISCIPLINA
OSTETRICIA RE - DIRETTORE -
DIPARTIMENTO
MATERNO-
INFANTILE -
LAUREATO IN DAL 2024
zﬂHﬁi{f;“é?AECON PRIMARIO OSPEDALE SAN
) UNITA’ PIO DA
DEGIDIO GABRIELE PEDGRL62T27C632Q | speciaLizzazion OPERATIVA DI PIETRALCINA,
EIN OSTETRICIA | oSTETRICIA E VASTO
EGINECOLOGIA | GINECOLOGIA

I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede del Provider, a disposizione
degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM ¢ indicato esclusivamente ’ultimo luogo di lavoro, a fini di sintesi e
leggibilita del documento.

RAZIONALE SCIENTIFICO

L'aumento dell’aspettativa di vita femminile rende la menopausa una fase sempre piu rilevante per la
salute della donna, che oggi trascorre circa un terzo della propria vita nel periodo post-menopausale.
La transizione menopausale e caratterizzata da importanti cambiamenti endocrini e metabolici che
possono determinare sintomi vasomotori, disturbi del sonno e dell’'umore, oltre alla sindrome
genitourinaria

della menopausa. Nel lungo termine, il deficit estrogenico & associato ad un aumento del

rischio di osteoporosi, patologie cardiovascolari e alterazioni metaboliche.

Negli ultimi anni le nuove evidenze scientifiche hanno promosso un approccio piu globale alla
gestione

della menopausa, orientato alla prevenzione e alla personalizzazione delle strategie terapeutiche. La
terapia ormonale della menopausa rappresenta il trattamento piu efficace per il controllo dei sintomi
nelle donne adeguatamente selezionate, affiancata da opzioni non ormonali e interventi sugli stili di
vita.

Il congresso si propone di fornire un aggiornamento multidisciplinare sulle piu recenti evidenze
scientifiche, con I'obiettivo di migliorare la gestione clinica e la qualita di vita della donna in
menopausa.
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

08:30 Registrazione dei partecipanti

08.45 Saluti istituzionali

09.00 Introduzione e presentazione degli obiettivi del congresso Gianna Gabriella Impicciatore
| SESSIONE LA FISIOLOGIA DELLA TRANSIZIONE MENOPAUSALE

Moderatori: Antonio Farina, Cosma Cosenza

09:30 La transizione menopausale: sintomi vasomotori, cambiamenti endocrini e metabolici

Stefano Luisi

09:50 AUB in post-menopausa: il ruolo chiave dell’ecografia nella diagnosi precoce delle patologie
endometriali Manuela Ludovisi

10.10 Sindrome genito-urinaria della menopausa: diagnosi e trattamento Cristina Meriggiola
10:30 Discussione

11.00 Coffee break

Il SESSIONE TERAPIA DELLA MENOPAUSA: EVIDENZE SCIENTIFICHE E SICUREZZA
Moderatori: Marco Liberati, Alessandro Santarelli

11:20 Terapia ormonale della menopausa: indicazioni e benefici Alessandro Genazzani

11:40 Terapie non ormonali per i sintomi menopausali. Paola Villa

12.00 Casi clinici Clara Citi

CASO CLINICO 1

Donna in menopausa riferisce vampate intense, sudorazioni notturne e insonnia con impatto sulla
gualita di vita. Anamnesi negativa per carcinoma mammario, tromboembolismo venoso o malattia
cardiovascolare. Dopo valutazione del profilo di rischio, si avvia con miglioramento significativo dei

sintomi vasomotori e del sonno dopo 3 mesi.
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CASO CLINICO 2

Donna in menopausa, con vampate moderate e secchezza vaginale; anamnesi positiva per pregresso
tumore mammario estrogeno-sensibile.. Si propone trattamento con modifiche dello stile di vita
(attivita fisica, riduzione caffeina, tecniche di rilassamento), con beneficio clinico progressivo.

12:20 Discussione

12:40 Lettura magistrale

La menopausa nel XXI secolo: dalla gestione dei sintomi alla medicina di precisione. Costantino Di
Carlo

13:00 Light Lunch

11l SESSIONE MENOPAUSA E PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CRONICHE

Moderatori: Francesco Cipollone, Maurizio Rosati

14:20 Menopausa e rischio cardiovascolare Silvia Maffei

14:40 Osteoporosi: prevenzione, diagnosi e trattamento Myriam Di Pentima

15.00 Menopausa e metabolismo: obesita, sindrome metabolica e nuove prospettive terapeutiche
(agonisti GLP-1 e GIP) llaria Rossi

15:20 Menopausa e cervello: 'opportunita della prevenzione. Laura Bonanni

15:40-Discussione

IV SESSIONE QUALITA DI VITA DELLA DONNA IN MENOPAUSA

Moderatori: Gabriele De Egidio, Gianna Gabriella Impicciatore
16.00 Sessualita e benessere psicologico nella donna in menopausa Rossella Nappi (video)

16:20 Stili di vita, nutrizione e attivita fisica Roberta Jaccheri

16:40 Il ruolo del territorio nella presa in carico della donna in menopausa Cinzia Di Matteo
17.00 Discussione

SESSIONE FINALE

17:20 Tavola rotonda Miti e falsi miti sulla terapia ormonale della menopausa

Alessandra Riccardulli, Gianna Gabriella Impicciatore, Stefano Luisi

18.00 Compilazione questionario ECM e chiusura dei lavori
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