
PROGRAMMA FORMATIVO

TITOLO:

OBESITÀ, LA SVOLTA NECESSARIA. UN IMPEGNO CONDIVISO

DATA:

05/06/2026

LUOGO:
Università Cattolica del Sacro Cuore

INDIRIZZO:

Via E. Parmense, 84 - Piacenza

TIPOLOGIA:

RES ECM

ORARI:

10:30 - 17:00

ORE FORMATIVE:

CREDITI FORMATIVI ECM:

OBIETTIVO FORMATIVO:

PROVIDER:

UNIKA RICERCA & SALUTE – ID 547

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Prof.ssa Giorgia Spigno

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:

(art. 119, comma 1, D.lgs. 219/06: Gli operatori sanitari ai quali può essere rivolta la pubblicità di un medicinale sono esclusivamente quelli autorizzati

a prescriverlo o a dispensarlo)

PROGRAMMA SCIENTIFICO NELLA SUA FORMA DEFINITIVA:

10:30 11:00 Registrazione partecipanti 

11:00 11:30 Saluti istituzionali

11:30 13:00 Panel 1 - INQUADRAMENTO CLINICO DELL ’OBESITÀ E APPROCCI TERAPEUTICI
11:30 11:45 Inquadramento clinico, situazione attuale e approcci terapeutici - Jessica Rolla, Referente ambulatorio nutrizione clinica e malattie metaboliche

11:45 12:00 Obesità e approcci terapeutici in età pediatrica - Giacomo Biasucci, Direttore di dipartimento Salute donna, infanzia e adolescenza, direttore Pediatria e neonatologia

12:00 12:15 Approcci chirurgici - Andrea Romboli, Referente Ambulatorio Chirurgia bariatrica di Castel San Giovanni 

12:15 12:30

12:30 12:45 Attività fisica e obesità - Giorgio Chiarandà, Direttore Medicina dello sport e promozione della salute

12:45 13:00 Discussione - Giacomo Biasucci, Esmeralda Capristo, Giorgio Chiarandà, Jessica Rolla, Andrea Romboli

13:00 14:00 Lunch

14:00 15:30 Panel 2 - INTERAZIONE SISTEMA AGROALIMENTARE E OBESITÀ
14:00 14:15 Introduzione alla sessione e ad aspetti di ricerca scientifica - Prof.ssa Giorgia Spigno

4 ore

4,0

Medico chirurgo di: Oncologia, Laboratorio di genetica medica, Medicina interna, Pediatria, Endocrinologia, Farmacologia e tossicologia clinica, Microbiologia e virologia, geriatria e Psicoterapia; Psicologi; 

Infermieri; Biologi, Dietisti, Farmacisti. Aperto anche a bio ingegneri, ingegneri gestionali e privi di specializzazione.

Nuovi approcci farmacologici - Esmeralda Capristo, Direttore UOS di Medicina della grande Obesità, Direttore Scuola di Specializzazione di Scienze dell’Alimentazione, Fondazione 

Policlinico Universitario Gemelli IRCCS

20 - Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far fronte a 

specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni tecnico-professionali; 
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14:15 14:30

Aspetti di riformulazione nutrizionale prodotti - Prof.ssa Margherita Dall’Asta, Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate

14:30 14:45 Ruoli e responsabilità delle tecnologie alimentari - Prof. Francesco Fenga, Presidente Ordine dei Tecnologi Alimentari Emilia-Romagna, Toscana, Marche e Umbria

14:45 15:00

15:00 15:15 Strategie di food marketing e promozione stili di vita sani - Prof. Edoardo Fornari, Prof. Ordinario di Economia e gestione delle imprese

15:15 15:30 Discussione Margherita Dall'Asta, Francesco Fenga, Edoardo Fornari, Francesca Scazzini Giorgia Spigno

15:30 17:00 TAVOLA ROTONDA | ALLEANZE DI COMUNITÀ PER LA CREAZIONE DI CONTESTI LOCALI ALIMENTARI PIÙ SALUTARI
15:30 17:00

RAZIONALE SCIENTIFICO:

CURRICULUM BREVE DEI RELATORI:

NOME e COGNOME GIACOMO BIASUCCI

PROFESSIONE Medico Chirurgo

DISCIPLINA Pediatria

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Ospedale Guglielmo da Saliceto - PIACENZA

ATTIVITA' PROFESSIONALE Direttore di dipartimento Salute donna, infanzia e adolescenza,Direttore Pediatria e neonatologia 

NOME e COGNOME ESMERALDA CAPRISTO

PROFESSIONE Medico Chirurgo

DISCIPLINA Endocrinologia

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Università Cattolca del Sacro Cuore Piacenza

ATTIVITA' PROFESSIONALE Professore Associato in Endocrinologia e Scienze Tecniche Dietetiche Applicate -

NOME e COGNOME GIORGIO CHIARANDà

PROFESSIONE Medico Chirurgo

DISCIPLINA Mecico dello sport

ENTE/LIBERA PROFESSIONE AUSL Piacenza 
ATTIVITA' PROFESSIONALE Direttore Medicina dello sport e promozione della salute,

NOME e COGNOME MARGHERITA DALL' ASTA

PROFESSIONE Altro

DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Università Cattolica del Sacro Cuore- PIACENZA

ATTIVITA' PROFESSIONALE Professore Associato in Scienza dell'alimentazione e delle tecniche dietetiche applicate

L’Italia è il primo e unico Paese al mondo ad avere una Legge sull’obesità (Legge Pella, n. 149 del 3 ottobre 2025, “Disposizioni per la prevenzione e la cura dell’obesità”).  Inoltre, L'Atto di Indirizzo 2026 del 

Ministero della Salute, firmato il 9 gennaio 2026, delinea le priorità politiche strategiche per il Servizio Sanitario Nazionale (SSN), ponendo una forte enfasi sulla prevenzione, la sostenibilità e l'approccio "One 

Health" (salute umana, animale e ambientale interconnesse), con, in particolare, il punto 10 “Promozione dei corretti stili di vita e dei rapporti con l’ecosistema, in particolare mediante politiche che mirano 

a promuovere la cultura della salute mentale” e il punto 11 “Rafforzare la Sicurezza alimentare ed investire nella nutrizione: una priorità per la salute e la sostenibilità del SSN”. 											

Sviluppo di strategie specifiche e strumenti educativi per migliorare le conoscenze nutrizionali, le abitudini alimentari e lo stile di vita - Prof. Francesca Scazzina Professore Ordinario di 

Nutrizione Umana presso il Dipartimento di Scienze degli alimenti e del farmaco dell'Università di Parma

Monica Maj, Consulente per la Ristorazione Azienda AUSL di Piacenza - Ivo Gammarota, Direttore Esecutivo Nutrivo Ingredients - Manola Scomparin Responsabile commerciale 

Cooperativa Italiana Catering
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NOME e COGNOME FRANCESCO FENGA

PROFESSIONE Altro

DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Presidente Ordine dei Tecnologi Alimentari Emilia-Romagna, Toscana, Marche e Umbria

ATTIVITA' PROFESSIONALE Presidente

NOME e COGNOME EDOARDO FORNARI

PROFESSIONE Altro

DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Università Cattolica del Sacro Cuore- PIACENZA

ATTIVITA' PROFESSIONALE Prof. Ordinario, Direttore Alta Scuola SMEA (strategie di food marketing e promozione stili di vita sani)

NOME e COGNOME IVO GAMMAROTA

PROFESSIONE Altro

DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Nutrivo Ingredients

ATTIVITA' PROFESSIONALE Direttore esecutivo

NOME e COGNOME MONICA MAJ

PROFESSIONE Dietista

DISCIPLINA Laurea 1° livello in Diestistica

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Azienda Unitaria Sanitaria Locale di Piacenza

ATTIVITA' PROFESSIONALE Consulente per la Ristorazione

NOME e COGNOME JESSICA ROLLA

PROFESSIONE Medico chirurgo
DISCIPLINA Scienza dell'Alimentazione

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Dirigente Ambulatorio Nutrizione clinica e malattie metaboliche
ATTIVITA' PROFESSIONALE

NOME e COGNOME ANDREA ROMBOLI

PROFESSIONE Medico chirurgo

DISCIPLINA N.D. 

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Chirurgia bariatrica di Castel San Giovanni  - Piacenza

ATTIVITA' PROFESSIONALE Referente Ambulatorio 

NOME e COGNOME FRANCESCA SCAZZINA

PROFESSIONE Altro
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DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Dipartimento di Scienze degli alimenti e del farmaco dell'Università di Parma

ATTIVITA' PROFESSIONALE Professore Ordinario di Nutrizione Umana

NOME e COGNOME MANOLA SCOMPARIN

PROFESSIONE Altro 

DISCIPLINA Altro 

ENTE/LIBERA PROFESSIONE cooperativa italiana catering - MILANO

ATTIVITA' PROFESSIONALE Responsabile commerciale

NOME e COGNOME GIORGIA SPIGNO

PROFESSIONE Altro

DISCIPLINA Altro

ENTE/LIBERA PROFESSIONE Università Cattolica del Sacro Cuore- PIACENZA

ATTIVITA' PROFESSIONALE Prof. Ordinario Scienze e Tecnologie Alimentari, Direttore del Dipartimento di Scienze e Tecnologie Alimentari per una filiera Agro-alimentare Sostenibile dell’Università Cattolica
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