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GESTIONE SISTEMICA DELLA MALATTIA PARODONTALE 
 

Luogo dell’evento: Hotel Best Western Royal Santina 
Via Marsala 22 
 

Destinato a: Odontoiatra – Medico Chirurgo 

Obiettivo formativo: Epidemiologia – prevenzione e promozione della salute – diagnostica, con acquisizione 

di nozioni tecnico-professionali 

Acquisizione competenze di sistema: Il corso si propone di fornire ai professionisti del dentale strumenti 

clinici avanzati per la gestione sistemica della malattia parodontale, integrando medicina predittiva, 

diagnostica di laboratorio e supporto nutraceutico. L’obiettivo è migliorare l’identificazione precoce del 

rischio, l’interpretazione dei marker biologici e l’applicazione di protocolli terapeutici personalizzati, basati 

su evidenze scientifiche. Il partecipante acquisirà competenze pratiche per integrare dati genetici, 

biochimici e nutrizionali nella gestione clinica quotidiana del paziente parodontale. 

Giorni Inizio e fine: inizio il 06 giugno 2026                                                        Termine del corso 06 giugno 2026 

Corso: RES 

Crediti: 10 

Programma 

09:00 - La nuova frontiera della parodontologia: prevenzione, medicina di precisione e modulazione 

dei fattori sistemici.  

09:30 - Medicina predittiva in parodontologia. Test genetici salivari e polimorfismi infiammatori: 

identificazione precoce dei pazienti ad alto rischio.  

10:15 - Diagnostica di laboratorio nel paziente parodontale. Interpretazione avanzata dei marker 

infiammatori, metabolici e nutrizionali. Il ruolo di omocisteina, PCR, profilo vitaminico e metabolismo 

osseo.  

11:15 - Coffee Break  

11:30 - Parodontite e metabolismo sistemico. Connessioni tra infiammazione cronica, disbiosi orale, 

stress ossidativo e salute ossea  

12:15 - Nutraceutica applicata alla parodontologia. Vitamina D, Vitamina K2, Vitamina A e Vitamina E. 

Sinergie nel metabolismo osseo, immunomodulazione e stabilità dei tessuti di supporto.  

13:00 - Pausa pranzo  

14:00 - Vitamine idrosolubili e antiossidanti: ruolo nel collagene, nella riparazione tissutale e nella 

protezione dei tessuti parodontali  

14:45 - Approccio sistemico, biologico e nutraceutico con il modello TAT – Triple Approach Therapy.  



15:30- Coffee Break  

15:45 - Applicazione pratica dei protocolli predittivi e nutraceutici: dalla valutazione al follow-up.  

16:30 - Microbioma orale e modulazione nutraceutica: strategie di riequilibrio della flora parodontale 

nel contesto del TAT  

17:15 - Workshop interattivo: costruzione del protocollo TAT personalizzato su casi clinici reali. 

Discussione guidata in piccoli gruppi con presentazione dei casi e confronto tra approcci.  

18:00 - Chiusura lavori e questionario ECM 

Docente e Responsabile Scientifico: 

Dott.ssa Erika Morsut 

Erica Morsut è una farmacista con oltre vent’anni di esperienza nel settore sanitario e farmaceutico, oggi 

co-founder e responsabile scientifico di Oraltec. Si occupa di consulenza strategica, sviluppo di modelli 

innovativi in odontoiatria e integrazione personalizzata basata su nutrigenetica e nutrigenomica. 

Nel corso della sua carriera ha ricoperto ruoli manageriali in Guna S.p.A., contribuendo allo sviluppo di 

progetti scientifici, formativi e di comunicazione per professionisti della salute. Laureata con lode in 

Farmacia e in Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, ha completato la sua formazione con master in 

nutrizione e project management, affiancando all’esperienza scientifica una solida visione strategica. 

 

Docente:  

Dott. Pasquale Cozzolino  

Odontoiatra e titolare di studio, con una solida esperienza clinica e accademica maturata nel corso degli 

anni tra ortodonzia, gnatologia e medicina del sonno. Si occupa in particolare di disturbi respiratori del 

sonno e di approcci multidisciplinari, affiancando all’attività clinica quella di docente universitario e relatore 

in corsi e congressi nazionali. 

Laureato con lode all’Università Federico II di Napoli, ha proseguito la formazione con master specialistici e 

percorsi avanzati, sviluppando un forte interesse per la medicina predittiva e la nutrigenetica applicata alla 

parodontologia. È ideatore di un modello innovativo di medicina personalizzata e ricopre ruoli attivi in 

società scientifiche di riferimento, contribuendo alla diffusione di nuove metodologie cliniche e 

terapeutiche.  

 


