
Titolo: “Usura dentale? gestione ibrida: stampaggi diretti e Index tecnique” 
 
Data: 22 – 23 maggio 2026 
 Responsabile Scientifico/Docente: Dott. Riccardo Ammannato  
Sede: Best Western Hotel Biri**** - Via Antonio Grassi, 2 35129 Padova (PD) 
Orari del corso: Venerdì ore 10.00-19.30 (lunch ore 13.30-14.30 / coffe break ore 16.30-16.45); Sabato ore 
09.00-14.30 (coffe break ore 11.45- 12.00)  
 
Tot ore: 13 di cui 4 pratiche  
Crediti ECM: 18,1  
Categorie: Medico Chirurgo (Maxillo-Facciale), Odontoiatra, Igienista Dentale  
Corso aperto a 25 partecipanti max  
Costo del corso € 890,00 + iva 22% (Tot. € 1.085,80 iva incl.)  
 
Obiettivo Formativo Tecnico-Professionale n. 18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse 
le malattie rare e la medicina di genere; 

 
OBIETTIVO  
L’evoluzione dei materiali compositi insieme alle tecniche adesive stanno soddisfacendo le richieste dei 
pazienti i quali chiedono terapie sempre meno invasive abbinate a risultati estetici elevati nei settori 
posteriori e anteriori. Il ventaglio di opzioni restaurative è sempre più ampio grazie a materiali in grado di 
rispondere adeguatamente agli stress meccanici, offrendo un’estetica naturale ed una efficace capacità 
adesiva, se trattati con specifici protocolli. Lo scopo di questo aggiornamento prevede di condividere un 
protocollo per diagnosticare e trattare dentizione usurata (abrasa-erosa) attraverso un nuovo approccio 
diretto “no prep” aumentando la DVO: “La Index Technique”.  
Nel corso verrà anche valutato quando e come utilizzare restauri parziali indiretti (composito e ceramica) in 
base alle indicazioni e al tipo di usura.  
Il protocollo step by step di questa tecnica verrà analizzato attraverso una accurata documentazione 
fotografica e video, in modo tale da avere una totale comprensione della tecnica. 
 

PROGRAMMA  
- Come fare diagnosi di erosione, abrasione, attrito, abfraction.  
- Analisi estetica funzionale iniziale.  
- Mock up anteriori e posteriori per valutare estetica fonetica funzione (con proiezione video).  
- Come aumentare la DVO e progettare la “restorative” wax-up.  
- Come eseguire la mascherina trasparente sulla “restorative” wax-up (con proiezione video).  
- Adesione su diversi substrati di dentizione usurata (con proiezione video).  
- Protocollo per i restauri no prep “copia&incolla”, (Index Technique), nei sestanti anteriori, con anche 
proiezione video.  
- Protocollo per i restauri no prep “copia&incolla”, (Index Technique), nei sestanti posteriori, con anche 
proiezione video.  
- Quando e come utilizzare restauri parziali indiretti (composito e ceramica) su dentatura usurata.  
PARTE PRATICA a cura dei partecipanti:  
- Come eseguire la mascherina trasparente sulla “restorative wax-up”.  
- Restauro “copia&incolla” in composito attraverso la mascherina sui dei modelli portati dal relatore. 
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appartenenza/Libera 
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Descrizione attività 
professionale/formativa 

Riccardo 
Ammannato 

Odontoiatra Odontoiatra Libero professionista Docente all’università di 
Roma Tor Vergata nel 

2017 al corso di 
perfezionamento in 

restaurativa ed estetica 
dentale, diretta dal Prof 

F. Mangani; 
Ha sviluppato e poi 

pubblicato nel 2015 e 
2018 sull’International 

Journal Esthetic 
Dentistry (IJED) un 

nuovo 
ed innovativo metodo 

per restaurare, con 
approccio no prep, 
dentatura usurata 

(attrito, abrasione e 
erosione): la “Index 

Technique”. 

 


