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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I
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SOOI e FISCALE PERSONALE
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"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede
del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in

materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente [’'ultimo luogo di
lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento."
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

La 3° edizione del convegno dietisti BATABAT si propone di affrontare piu tematiche legate agli
approcci nutrizionali, che necessitano di un costante aggiornamento scientifico.

La nutrizione, infatti, ¢ un fattore chiave nella prevenzione e nella cura di molte malattie croniche,
comprese quelle oncologiche e nefrologiche. Una dieta equilibrata e personalizzata pud aiutare a
ridurre il rischio di sviluppare queste patologie, migliorare la qualita della vita dei pazienti e supportare
le terapie mediche.

L'oncologia ¢ un campo in cui la nutrizione gioca un ruolo fondamentale. La malnutrizione ¢ un
problema comune nei pazienti oncologici, e puo influire negativamente sulla risposta alle terapie e
sulla sopravvivenza. In questo contesto, la nutrizione puo essere un alleato importante per migliorare
l'efficacia delle terapie e ridurre gli effetti collaterali.

La nefropatia ¢ un'altra area in cui la nutrizione ¢ cruciale. La dieta puo influire sulla progressione
della malattia renale e sulla necessita di dialisi. Una dieta personalizzata puo aiutare a rallentare la
progressione della malattia e migliorare la qualita della vita dei pazienti.

Le diete plant-based sono un tema di grande interesse e attualita. Queste diete possono offrire
numerosi benefici per la salute, tra cui la riduzione del rischio di malattie croniche e la promozione

della sostenibilita ambientale. Tuttavia, ¢ importante che queste diete siano ben pianificate per
garantire un apporto adeguato di nutrienti essenziali.

MOTUS ANIMI SAS — PROVIDER 2112 -4 -
via Trinchese 95/A- 73100 Lecce - Italy

email: info@motusanimi.com

P.l. 04187150752



mailto:info@motusanimi.com

MOTUS ANIMI sas
Provider Nazionale ECM n. 2112
Via Trinchese 95/A — 73100 LE

Tel. 0832.521300
MOTUS ANIMI C.F. e P.IVA 04187150752

3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

8:30 Saluto autorita — Dott. Domenico Avezzano, Dott. Filippo Procino

8:45 Apertura lavori — Dott. Filippo Procino, Dott.ssa Tundra Chiaradia

SESSIONE 1 — NUTRIZIONE IN ONCOLOGIA

Moderatori: Dott. Filippo Procino, Dott. Domenico Marco Caccavo

9:00 Nutrizione e stile di vita nella prevenzione oncologica - Dott.ssa Mary Lista

9:30 Patogenesi e fisiopatologia dei tumori: ruolo dell’obesita - Dott.ssa Luigia Stefania Stucci
10:00 Approccio nutrizionale del paziente oncologico - Dott.ssa Nunzia Zagaria

11:00: Discussione

11:30 Coffee Break

SESSIONE 2 - NUTRIZIONE IN NEFROLOGIA

Moderatori: Dott.ssa Anna Rubino, Dott.ssa Giovanna Lanave

12:00 Nutrizione nella Malattia Renale Cronica: apporti proteici, gestione idroelettrolitica e rischio
malnutrizione - Dott.ssa Stella Diamante, Dott.ssa Alessia Nettis

12:30 Nutrizione nel paziente in emodialisi e dialisi peritoneale: strategie per promuovere
'aderenza alla dietoterapia nel lungo periodo - Dott.ssa Martina D'Agostino, Dott. Giuseppe Vinci

13:00 Innovazioni in nefrologia: dieta plant based, vlpd e gestione dietetica in gravidanza

Dott.ssa Paola Acquaviva, Dott.ssa Martina Laborante

13:30 Discussione

14:00 Light lunch

SESSIONE 3 - DIETA PLANT BASED

Moderatori: Dott.ssa Tundra Chiaradia, Dott.ssa Serena Bavaro
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14:30 Pianificazione nutrizionale delle diete plant-based: nutrienti critici e strategie pratiche - Dott.ssa

Giada Maria Anna De Ruvo
15:00 Dieta plant-based e malattie inflammatorie croniche intestinali - Dott.ssa Carlotta Silvestri

15:30 Alimentazione plant-based e attivita sportiva: adeguatezza nutrizionale e performance - Dott.ssa

Martina Favia
16:00 Discussione
16:30 — Tavola rotonda: confrontarsi per crescere

18:00 — TEST ECM e Chiusura lavori

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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