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Corso ECM RES
" AVIS, MEDICO DI MEDICINA GENERALE E AZIENDA

SANITARIA PROVINCIALE: FOCUS SULLA PREVENZIONE "
Ragusa, 13 Giugno 2026

Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri della provincia di Ragusa
Via G. Nicastro, 50 - 97100 Ragusa

Razionale scientifico

la provincia di Ragusa con una popolazione di 321.300 abitanti conta 27.052 donatori
con un rapporto donatori/popolazione generale di 8,4 donatori ogni 100 abitanti che
la pone tra le pit importanti realta associative d’Italia.

L’AVIS provinciale rappresenta un eccezionale osservatorio epidemiologico non solo
per le malattie infettive (HBV, HCV, HIV, VDRL) ma anche per le varie patologie che
possono essere presenti nei donatori e negli aspiranti donatori.

L'attuale normativa prevede la esecuzione routinaria dei controlli di glicemia,
creatininemia, proteine totali, transaminasi (ALT), ferritinemia, colesterolo totale,
colesterolo HDL, trigliceridi, parametri da cui si pud ricavare anche il valore del
colesterolo LDL, oltre alla esecuzione della ricerca dei soggetti portatori di
emoglobinopatie essendo la nostra provincia ad alta prevalenza per questa
caratteristica genetica: il 6,7% della nostra popolazione presenta questo trait. Grazie
a questi dati e alla valutazione sistematica della pressione arteriosa & possibile
attuare la prevenzione per svariate patologie (dal diabete, alla insufficienza renale,
all’lanemia sideropenica, all'ipertensione), ma consente anche di sollecitare quegli stili
di vita “sani” che a loro volta consentono di ridurre l'incidenza delle patologie cardio-
vascolari e delle patologie croniche: un soggetto che sta bene in salute, come il
donatore di sangue, non sente il bisogno di effettuare dei controlli periodici, test che
ammontano, nell’arco dell’anno, a oltre un milione .

La disponibilita di sistemi informatici condivisi tra ASP e AVIS permette di svolgere i
compiti di osservazione della popolazione; inoltre la messa a disposizione di questi
dati al Medico di Medicina Generale (MMG), tramite il Fascicolo Sanitario Elettronico,
permetterebbe di svolgere azioni preventive ancora piu incisive ottenendo peraltro
risparmi sia in termini di tempo per i MMG e per i donatori sia in termini di minore
impegno di spesa per il Servizio Sanitario. Di non meno rilievo ¢ la effettuazione delle
visite di controllo e dei controlli cardiologici tramite la esecuzione periodica degli
elettrocardiogrammi.

Nell'ambito dell’'evento vengono focalizzati gli aspetti relativi alla donazione del
sangue nel contesto nazionale, regionale e locale, con i criteri di selezione dei
donatori; particolare attenzione viene posta sui programmi di prevenzione
dell’Azienda Sanitaria Provinciale e con un focus specifico sulla prevenzione
cardiologica e sul ruolo del MMG.
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Programma

08:30 - 09:00 Registrazione dei partecipanti

09:00 - 10:00 La donazione di sangue nella storia e il punto sulle
donazioni di sangue ed emocomponenti in Italia e in Sicilia
Dott. Giovanni Garozzo

10:00 - 11:00 La normativa sui criteri di selezione dei donatori:
protezione del donatore e protezione del ricevente
Dott. Giovanni Stracquadanio

11:15 -12:15 Le opportunita per I’Azienda Sanitaria: programmi di prevenzione
e di educazione sanitaria
Dott.ssa Sonia Cilia

12:15 -13:15 Un esempio di prevenzione: |'esecuzione di ECG periodici
Le opportunita per I’Azienda Sanitaria: programmi di prevenzione
e di educazione sanitaria
Dott. Giuseppe Iabichella

13:15 -14:15 Ruolo attivo del Medico di Medicina Generale
nella incentivazione delle donazioni: citizen science
Dott.ssa Maria Elena Mavilla

14,15- 14.30 Discussione
Questionario di apprendimento e conclusione

INFORMAZIONI

Evento ECM 732 - 486912

Partecipanti: 100

Faculty: 5

Professioni: MEDICO CHIRURGO (Tutte le discipline), BIOLOGO, INFERMIERE
Obiettivo Nazionale ECM: 2 - Linee guida - protocolli e procedure

Durata: 5 ore

Crediti: 5

Costo: € 0,00

Tipologia evento: Residenziale
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Il sottoscritto Giampiccolo Vincenzo, CF GMPVCN64M06H163L, in qualita di legale
rappresentante della New Service srl con sede legale a Ragusa, via del Bagolaro n.

9,

Dichiara:
di essere in possesso dei Curricula di tutti i relatori e moderatori che interverranno
al Corso Ecm rif. 732 - 486912 che si svolgera in modalita RES il 13 Giugno 2026

presso la Sala Conferenze Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Ragusa, Via
G. Nicastro 50.

Ragusa, 04/05/2026

Firma legale rappresentante

NEW SERVICE sri
Via de! aro, 9-97100 Ragusa
Tel. 0932.080227-Fax 0932.080259
P.1.: 010619
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