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RAZIONALE 
 
I pediatri di famiglia si prendono cura della salute del bambino dalla nascita all’adolescenza.  In 
quest’arco temporale essi hanno modo di attivare percorsi di prevenzione e azioni di intervento su 
molteplici situazioni patologiche. 
Il Congresso intende fare il punto, alla luce delle evidenze oggi disponibili, sulle problematiche che il 
pediatra deve affrontare in campo allergologico, respiratorio e gastroenterologico, soffermandosi su 
alcune situazioni di frequente riscontro nella pratica clinica corrente e su altre che si presentano 
meno spesso per condividerne le strategie di riconoscimento, intervento ed eventuale invio allo 
specialista di riferimento. 
L’alimentazione gioca un ruolo chiave per la salute degli esseri umani, in particolare per lo sviluppo 
di malattie non trasmissibili. Le relazioni sulla alimentazione sottolineano l’importanza di un 
approccio informato a partire proprio dall’età pediatrica, che impronterà tutta la vita futura 
dell’individuo.  La figura del pediatra di famiglia risulta cruciale da questo punto di vista, 
rappresentando il perno sul quale far girare la porta della consapevolezza genitoriale. 
 
PROGRAMMA 
 
16 GIUGNO 2026 
 
Ore 
 
08.30 Registrazione dei partecipanti 
 
09.00 Stipsi nel bambino: cosa fare (e cosa evitare)  
 Luca Bosa 
 
09.40 Discussione 
 
09.50 Bronchiolite: passato, presente e futuro 
 Eugenio Baraldi 



  

 

 
10.30 Discussione 
 
10.40 Coffee break 
 
11.00 Allergia alimentare: update 2026 
 Stefania Zanconato 
 
11.40 Discussione 
 
11.50 Casi clinici 
 Stefania Zanconato 
 
12.30 Discussione 
 
12.40 Conclusioni 
 
13.00 Chiusura prima giornata 
 
17 GIUGNO 2026 
 
09.00 Infezioni respiratorie ricorrenti nel bambino: quando preoccuparsi? 
 Stefania Zanconato 
 
09.40 Discussione 
 
09.50 Dalla tavola all’ecosistema: scelte alimentari per il benessere umano e ambientale 
 Giovanni Dinelli 
 
10.30 Discussione 
 
10.40 Coffee break 
 
11.00 Wheezing e asma in età prescolare: le novità per il pediatra 
 Eugenio Baraldi 
 
11.40 Probiotici in pediatria: cosa fare (e cosa evitare) 
 Luca Bosa 
 
12.20 Discussione 
 
12.30 Conclusioni 
 
13.00 Chiusura seconda giornata 



  

 

 
18 GIUGNO 2026 
 
09.00 Outcome respiratorio (e non solo) della prematurità: tutto ciò che il Pediatra deve 
 sapere 
 Eugenio Baraldi  
 
09.40 Discussione 
 
09.50 Reflusso nel lattante: cosa fare e cosa non fare 
 Luca Bosa 
 
10.30 Discussione 
 
10.40 Coffee break 
 
11.00 Rinite allergica in età pediatrica: dalla diagnosi alla terapia 
 Stefania Zanconato 
 
11.40 Discussione 
 
11.50 Il carrello della salute: come leggere le etichette per una scelta alimentare consapevole 
 Giovanni Dinelli 
 
12.30 Discussione 
 
12.40 Conclusioni 
 
13.00 Chiusura dei lavori 
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