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KETOGENIC CONGRESS: Dieta chetogenica e nutrizione funzionale

OBIETTIVO FORMATIVO AGENAS

Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN -
EBP)

OBIETTIVI TECNICO-PROFESSIONALI

Obiettivo del corso e quella di arricchire il professionista sanitario rispetto ad uno strumento non
convenzionalmente utilizzato nella gestione delle patologie e dell’approccio funzionale, ma potenzialmente
molto interessante.

RAZIONALE SCIENTIFICO

L’ evento intende superare lo schema mentale che indica la dieta chetogenica unicamente come strumento di
dimagrimento rapido e apre le porte a una nuova concezione che la vede protagonista dalla neurologia allo sport
agonistico, dalla fertilita all’infiammazione sistemica, dalla salute intestinale alla longevita.

LUOGO E DATA DEL CORSO

Il corso ha una durata di 5 ore e si terra giorno 30 Maggio 2026 presso Ramada Hotel, Via Galileo Ferraris 40
Napoli.

DESTINATARI DEL CORSO

Tutte le professioni sanitarie

ARTICOLAZIONE DIDATTICA DEL CORSO

- Sabato 30 Maggio 2026
08.00-09.00:  Registrazione partecipanti e presentazione corso

SESSIONE |
Moderatori: Dr. D. Sammartino - Dr. S.Brigandi - Dr.ssa L. Castellano

09.00-09.20:  pr, pavide Sammartino - Dr.ssa L. Castellano
Intro - Le diete chetogeniche (dalla gestione dell’inflammaging al dimagrimento)

09.20-09.40: Dott. Gianmaria Sanchez
Terapia con analoghi del GLP-1 e complementarieta in ketodiet

09.40-10.00:  Dott. Roberto Uliano
Dieta chetogenica nel paziente nefropatico

10.00-10.20:  Dott. Giuseppe Porciello
Chetogenica e cancro: potenziali benefici, limiti e indicazioni cliniche

10.20-10.40: Dr.ssa V. A. Buccheri
Patologie autoimmuni e diete chetogeniche: gestione del paziente e casi clinici

10.40-11.00:  pr ssa Serena Guidotti
Dieta chetogenica nella fertilita femminile: concepimento, PMA e disturbi ginecologici

11.00-11.30:  coffee Break

-
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SESSIONE 11
Moderatori: Dr.ssa A. Figurato - Dr. L. Paladino.- Dr. A. La Monica

Dr. Flavio Valletta

11.30-11.50: - L o
Chetogenica nello Sport: Pro, Contro e Applicazioni per Disciplina
11.50-12.10: Dr.ssa Myriam Pa@alano -
Strategie chetogeniche nella body recomposition
~ Dott.ssa Stefania Leoni
12.10-12.30:  |nfiammazione del Connettivo: Chetosi, Strategie per Sistema Linfatico ed Estetica
Funzionale
12.30-12.50: D_r.ssa Maria Qrazia Santanigllo _
Dieta chetogenica e nell’estetica e nella dermatologia
12.50-13.45:  Discussione e Tavola rotonda
13.45-14.00:  Test ECM

MODALITA DI EROGAZIONE DEL CORSO

Il corso é articolato in una serie di relazioni su tema preordinato con I’ausilio di presentazioni informatiche,
dibattiti e discussioni con il pubblico.

VALUTAZIONE DELL’APPRENDIMENTO

Al termine del corso ad ogni partecipante sara somministrata una prova di verifica a risposta multipla (15
domande). Per accertare I’effettivo apprendimento il partecipante dovra rispondere in maniera corretta all’80%
delle domande per ottenere I’idoneita al superamento del corso che rilascia 5 crediti ECM.

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI E RILASCIO ATTESTATI

Le operazioni di registrazione dei partecipanti che hanno proceduto all’iscrizione saranno effettuate entro i primi
30 minuti dall’inizio dell’evento formativo. Al termine del corso sara rilasciato un attestato di partecipazione e, a
procedure di accreditamento ultimate, sara inviato tramite PEC I’attestato con i crediti formativi ECM. Per
acquisire I’attestato ECM occorre garantire la presenza in aula per I’intera durata dell’evento.

FACULTY
Cognome Nome Laurea Specializzazione prol?:sss(;gri;?gi F,)O(\)fsfiizliiggi%ne Ruolo
SAMMARTINO DAVIDE BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA | SIRIM
CASTELLANO LAVINIA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA | SIRIM
PORCIELLO GIUSEPPE BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
ANDRULLI BUCCHERI VALENTINA BIOLOGO | ----- BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
ULIANO ROBERTO BIOLOGO | ----- BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
SANCHEZ GIANMARIA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
LEONI STEFANIA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
PALADINO LUCA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA R/IM
GUIDOTTI SERENA BIOLOGO | ----- BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
VALLETTA VITO FLAVIO BIOLOGO | - E:gé%%%k‘ggséggufgéé R
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Cognome Nome Laurea Specializzazione Desc_r|2|one posizione Ruolo
professionale e Affiliazione
BIOLOGO NUTRIZIONISTA -
PATALANO MYRIAM BIOLOGO | - L IBERO PROFESSIONISTA R
SANTANIELLO MARIA GRAZIA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA R
BRIGANDI' SIMONA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA M
BIOLOGO NUTRIZIONISTA -
LA MONICA ANTONINO BIOLOGO | - Vice Presidente SLAM Corsi e M
Formazione
FIGURATO ANNALISA BIOLOGO | - BIOLOGO NUTRIZIONISTA -

S= Responsabile Scientifico
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R= Relatore
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