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FORMAZIONE SUL CAMPO/GRUPPO DI MIGLIORAMENTO

Follow Me Diabetes
GLP-1 Weekly Support

Fase 1: DATA 1 — 20 luglio 2026 (applicazione del modulo didattico)
Fase 2: DATA 2 — 26 ottobre 2026 Sede: HOTEL MARAD- Via Benedetto Croce, 20 - 80059
Torre Del Greco (NA)

RAZIONALE SCIENTIFICO

Nel contesto real-world, il valore clinico dei GLP-1 RA dipende in modo determinante dalla capacita del
paziente di mantenere un'adeguata aderenza alla terapia, una buona persistence nel tempo e la
gestione della corretta titolazione del farmaco, elementi che risultano particolarmente critici
soprattutto nelle fasi iniziali del trattamento.

E proprio in questi primi mesi, infatti, che si concentrano le principali sfide cliniche: il paziente deve
essere guidato attraverso una titolazione progressiva e graduale, deve imparare a utilizzare
correttamente la penna, deve rispettare la cadenza settimanale delle somministrazioni e mantenere
una continuita nel follow-up clinico.

Le evidenze real-world confermano che, in assenza di un supporto adeguato in questa fase, i tassi di
interruzione precoce della terapia risultano significativamente elevati, vanificando di fatto il potenziale
beneficio del trattamento

RESPONSABILI SCIENTIFICI:
Cesare Berra
Chiara Di Loreto

TUTOR
Gabriella Nosso

FACULTY

*La raccolta delle adesioni al gruppo di miglioramento avverra tramite iscrizione spontanea sul
modulo a cura del provider. La lista definitiva dei nominativi sara successivamente validata dai
Responsabili Scientifici.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

FASE 1: 20 luglio 2026

Formazione sul campo: applicazione modulo didattico (3 ore)

(Attivita di formazione sul campo prevista in autonomia e senza tutor da ogni singolo partecipante,
mediante la compilazione online del modulo didattico caricato su piattaforma di progetto)

FASE 2: DATA 2 - 26 ottobre 2026 (3 ore)

15.00-15.10 Apertura dell’incontro e introduzione. Gabriella Nosso

15.10-15.30 Simili ma differenti: semaglutide oltre gli effetti di classe. Gabriella Nosso

15.30-15.50 Diabetologia in evoluzione: dalla cura alla connessione medico-paziente.
Gabriella Nosso

15.50-16.10 L'aderenza terapeutica: dalle evidenze alla pratica clinica. Gabriella Nosso

16.10-16.30 Discussione

16.30-17.30 Presentazione e discussione del dato elaborato. Gabriella Nosso

17.30-17.50 Real life experiences: discussione di casi clinici significativi e presentazione alla platea.
Gabriella Nosso

17.50-18.00 Conclusioni del progetto

TIPOLOGIA DI FORMAZIONE
- FSC: GRUPPI DI LAVORO/STUDIO/MIGLIORAMENTO

SETTING DI APPRENDIMENTO
- Contesto di attivita: Operativo (Es: Ospedaliero, Territoriale, etc)
- Livello di attivita: Individuale e di gruppo
- Tipologia di attivita: Osservativa

SISTEMI DI VALUTAZIONE DELLE ATTIVITA
- Soggetto valutatore: Valutazione da parte del Tutor
- Oggetto della valutazione: Risultato operativo (report, relazione, studio, etc.)
- Verifica Apprendimento Partecipanti: questionario online
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INFORMAZIONI GENERALI

DATA E SEDE

Fase 1: DATA 1 — 20 luglio 2026 (applicazione del modulo didattico)

Fase 2: DATA 2 — 26 ottobre 2026 Sede: HOTEL MARAD- Via Benedetto Croce, 20 - 80059
Torre Del Greco (NA)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

Sede Legale e Operativa: MIND DISTRICT —The Hive/H2
Viale Decumano 36,

20157 Milano
selena.franchin@dynamicom-education.it

Tel. 342.5566522

ECM (Educazione Continua in Medicina)

Il corso sara inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider.
Per I'ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte.

Categoria Accreditata: Medico chirurgo

Discipline Principali: Endocrinologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina Interna
Numero Partecipanti: 11

Provenienza Partecipanti: Regionale

Verifica presenza: firma su registro

Verifica di apprendimento: prova orale

Obiettivo Formativo: n. 3 Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi,
profili di assistenza - profili di cura

Totale ore formative: 6 ORE

Crediti ECM: 6

ID ECM:
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DIRETTORE DIP.
CARDIOVASCOLARE E
METABOLICO E UO

presso il CMO Centro

Berra Cesare MEDICINA E MALATTIE ENDOCRINE E . .
Celeste Federico | CHIRURGIA EMATOLOGIA DIABETOLOGIA IRCCS Responsabile Scientifico
MULTIMEDICA
CASTELLANAZA OSP. SESTO
S.GIOVANNI MILANO
MEDICINA E Medico specialista
Di Loreto Chiara CHIRURGIA ENDOCRINOLOGIA E ambulatoF:iaIe presso la USL | Responsabile Scientifico
MALATTIE DEL RICAMBIO . .
Umbria 1. Perugia
MEDICINA E Medico specialista in
Nosso Gabriella CHIRURGIA Endocrinologia Diabetologia presso centro Tutor
Anti Diabete Portici (Na)
Del Vecchio MEDICINA E Endocrinologia e malattie | Medico specialista in
Guendalina CHIRURGIA del metabolismo Diabetologia presso AID- DI ;
Nefrocenter Torre Del Iscussan
Greco
Serpico Domenico | MEDICINA E Endocrinologia e malattie | Medico Specialista
CHIRURGIA del Metabolismo ambulatoriale ASL AV Discussant
INA3/ SA
Pellegrino Micaela | MEDICINA E Endocrinologia e malattie | Medico specialista in
CHIRURGIA del metabolismo Dia_betologia presso Discussant
Emicenter Srl , Casavatore
(Na)
Lapice Emanuela MEDICINA E Endocrinologia Medico specialista in
CHIRURGIA Diabetologia presso Asl na | Discussant
3 sud
Franco Luca MEDICINA E Endocrinologia Medico specialista in
CHIRURGIA Diabetologia presso
Centro AntiDiabete- Discussant
Trentola Dugenta prov
Caserta
Turco Anna MEDICINA E Medicina interna Medico Specialista
Amelia CHIRURGIA ambulatoriale ASL NA2 Discussant
ASL NA3 - Salerno
Brancario MEDICINA E Endocrinologia e malattie | Djrettore Sanitario centro )
Clementina CHIRURGIA del ricambio AID Nola Discussant
Aliberti Ludovica MEDICINA E Endocrinologia e malattie | Dirigente medico presso )
CHIRURGIA metabolismo asl Salerno Discussant
Rispoli Marilena MEDICINA E Endocrinologia Responsabile del Centro
CHIRURGIA per la cura del diabete Discussant
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Polispecialistico - Portici

(Na)
Improta Maria MEDICINA E Endocrinologia Medico Specialista
Rosaria CHIRURGIA Territoriale in diabetologia

presso ASL NA3- Discussant

Calstellammare di Stabbia

Provider ECM n° 181 | Dynamicom Education S.r.l. Societa Unipersonale Direzione e Coordinamento medu SPAaCE Meduspace S.p.A. Societa Benefit - Via Privata della Passerella, 4 - 20122 Milano

care

—— - ibadiae MIND DISTRICT « THE HIVE /H2  Cod. Fisc. o PIVA 03338800968
RWA® «ECM .. [ Viale Decumano 36 20157 Milano C.CLA.A. REA 1668450
o=l S oMPethY s

e Tel. (+39) 02 89693750 Capitale Sociale € 10.000,00 i.v.




