
WORKSHOP DI COSTELLAZIONI FAMILIARI E SISTEMICHE E TERAPIA GESTALT  
CON JOAN GARRIGA 

 
Evento in presenza, 27-28 giugno 2026 ℅ Teatro Basilica, Roma 

 
 
PROGRAMMA1 
 
(D) Spiegazione teorica/didattica 
(E) Pratica esperienziale 
 
sabato 27 giugno 2026 
ore 9.00-10.00​​ Accrediti 
ore 10.00​ ​ (D) Introduzione: La mente familiare e la realtà sistemica; 
​ ​ ​ (D) Cosa sono le Costellazioni Familiari? (Le Costellazioni nella 
 ​ ​ ​ pratica, modalità di svolgimento, il ruolo dei rappresentanti); 
​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 12.00​ ​ (D) Gli ordini dell’amore di Bert Hellinger; 
​ ​ ​ (D) L’appartenenza (ogni membro ha diritto a un posto), l’ordine (il  

rispetto delle gerarchie naturali); 
​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 13.30​ ​ Pausa  
ore 15.00​ ​ (D) Le Dinamiche Sistemiche e i Legami Invisibili; 

(D) Identificazioni inconsce; 
(D) Lealtà familiari invisibili, il ruolo degli esclusi nel sistema; 

​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 18.30​ ​ Fine lavori. 
 
domenica 28 giugno 2026 
ore 10.00​ ​ (D) Q&A rispetto all’esperienza della giornata precedente; 
​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 12.00​ ​ (D) Prendere i genitori; 

(D) Le dinamiche infantili nel sistema; 
(D) La ripetizione inconscia dei modelli familiari; 

​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 13.30​ ​ Pausa  
ore 15.00​ ​ (D) Ultima sessione di Q&A; 
​ ​ ​ (E) Costellazioni Familiari, uno o più casi; 
ore 17.00​ ​ (E) Costellazioni Familiari in gruppi di 3 partecipanti. 
ore 18.00​ ​ (D) Conclusioni e somministrazione test;​ ​  
ore 19.00​ ​ Fine lavori. 

1 Lo svolgimento del workshop prevede un dialogo costante tra la pratica terapeutica e la didattica. 
L’ordine delle tematiche affrontate, così come le modalità di trattamento delle stesse, il tempo 
dedicato a ciascuna di esse e la gestione delle pause durante le giornate, sono suscettibili di 
variazioni e modifiche estemporanee e non prevedibili dettate da esigenze di delicatezza e cura dei 
processi personali dei partecipanti coinvolti in prima persona. 


