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1 - TABELLA FACULTY CON CODICI FISCALI
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FARMACISTA
TERRITORIA

"I curriculum vitae completi di tutti i componenti della Faculty sono conservati agli atti presso la sede
del Provider, a disposizione degli organismi di controllo, come previsto dalla normativa vigente in

materia di accreditamento ECM.

Nella tabella riepilogativa del presente File Unico ECM é indicato esclusivamente ['ultimo luogo di
lavoro, a fini di sintesi e leggibilita del documento.”
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2 - RAZIONALE SCIENTIFICO

La depressione rappresenta una delle principali cause di disabilita a livello globale, con un impatto
significativo sulla qualita di vita dei pazienti e sui sistemi sanitari. In Italia, la prevalenza dei disturbi
depressivi ¢ in costante aumento, anche in relazione ai cambiamenti socio-economici,
all’invecchiamento della popolazione e alle conseguenze di eventi stressanti collettivi.

Il Medico di Medicina Generale (MMG) svolge un ruolo centrale e strategico nella gestione della
depressione, essendo spesso il primo punto di contatto del paziente con il sistema sanitario. Tuttavia, la
diagnosi precoce puo risultare complessa a causa della frequente presentazione con sintomi somatici,
della comorbidita con patologie croniche e dello stigma ancora associato ai disturbi mentali.

L’evento si propone di approfondire le competenze del MMG nella identificazione, valutazione e
gestione del paziente con depressione attraverso un approccio pratico e basato su evidenze scientifiche
aggiornate, I’evento mira a rafforzare il ruolo del MMG nella presa in carico globale del paziente con
depressione, migliorando gli esiti clinici € promuovendo un modello di cura integrato e centrato sulla
persona.
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3 - PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30 - Registrazione Partecipanti

9.00 — Presentazione del corso -L. G. Pulcino

09.30 - Depressione : lo stato dell’arte nello studio del MMG- L. G. Pulcino

10.00 Non ho tempo per ... come logora curare: il Burn Out- G. Loria

10.30 PHQ-9: strumento ed opportunita- F. Micera

11.00 Discussione sugli argomenti trattati e open coffee

11.30 I paziente depresso nello studio del MdF : La ricerca in medicina generale- A.Di Nuzzo
12.00 - II paziente depresso nello studio del MdF: Depressione e malattia cronica- M.L. Anglisani
12.30 Farmaci equivalenti: uno strumento per una maggiore sostenibilita del SSN- E. Tandurella
13.00 Discussione su tutti gli argomenti appena trattati : domande e risposte con la platea

14.30 Test ECM

15.00 Chiusura dell’evento

N.B. IL RESPONSABILE SCIENTIFICO SVOLGERA IL RUOLO DI SOSTITUTO IN CASO DI EVENTUALI DEFEZIONI
DA PARTE DEI MEMBRI DELLA FACULTY.
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