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10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

23 settembre

9.00 Apertura del Congresso
Francesca Merzagora e Claudio Mencacci

9.15 Saluti istituzionali
Tbd

I SESSIONE

Cronicita e genere: evidenze, prevenzione, strategie, reti per la
sanita del futuro. Prima parte.

Moderano: Giovannella Baggio e Claudio Mencacci

9.45 Lettura
Determinanti di genere nelle malattie croniche:
dalle evidenze alle implicazioni per la sanita pubblica
Luca Fabris

10.15 Nuovo Piano Nazionale cronicita: il cambio di paradigma verso una
Sanita di iniziativa
Nino Cartabellotta

10.30 La dimensione di genere nella progettazione di interventi preventivi
Luca Busani
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10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

23 settembre 2026

10.45 Investire in prevenzione per ridurre le cronicita: implicazioni per la
sostenibilita dei sistemi sanitari
Walter Ricciardi

11.00 Fattori di rischio lavorativi e cronicita: strategie di prevenzione in
ottica di genere
Giovanna Spatari

11.15 Dolore cronico e malattie croniche: approccio integrato alla
comorbilita
Valeria Messina

11.30 - 11.45 Discussione

Seconda parte

Moderano: Raffaella Michieli ed Eva Negri

11.45

12.00
12.15

12.30

12.45

13.00 - 13.15

/o0

Innovazione e sostenibilita: il contributo dell'Industria del farmaco
nella sfida delle cronicita
Marcello Cattani

Dal paziente alla comunita: il Medico di famiglia nella prevenzione e
nella gestione delle cronicita
Mariagiovanna Amoroso

Farmacie dei servizi e cronicita: nuove prospettive per una sanita
di prossimita
Clara Mottinelli

Applicazioni e prospettive dell'Intelligenza artificiale nelle cronicita
Eugenio Santoro

Quando prendersi cura ha un “costo”: caregiving e differenze
di genere nelle cronicita
Angela Ruocco

Discussione




10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

II SESSIONE

23 settembre 2026

Popolazione giovane adulta: Salute del cervello
Moderano: Paolo Brambilla e Claudio Mencacci

14.15

14.30

14.45

15.00

15.15

15.30 - 15.45

Disturbi dell'umore nei giovani adulti
Virginio Salvi

Disturbi d’ansia in ottica di genere: pattern clinici,
comorbidita e difficolta nella diagnosi differenziale

Camilla Gesi

Le comorbidita nei soggetti con ADHD
Giovanni Migliarese*

Dipendenze con o senza sostanze: nuovi trend e differenze di genere
Emicrania e comorbidita psichiatrica: differenze di genere

e implicazioni cliniche

Maria Pia Prudenzano

Discussione

III SESSIONE
Popolazione giovane adulta: Obesita
Moderano: Maria Luisa Appetecchia e Livio Luzi

15.45
16.00

16.15

/o0

Dal dismetabolismo alla multicronicita

Farmaci innovativi, tra opportunita e sfide
Silvio Buscemi

Interventi dietetici a supporto delle terapie farmacologiche
Maria Grazia Carbonelli




10° CONGRESSO

NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

16.30

23 settembre 2026

Percorsi integrati per 'obesita: dalla gestione clinica alla chirurgia
metabolico bariatrica
Maurizio De Luca

16.45 - 17.00 Discussione

IV SESSIONE:
Popolazione giovane adulta: Oncologia
Moderano: Adriana Albini e Filippo De Braud

17.00

17.15

17.30

17.45

18.00 - 18.15

/o0

Tumori ematologici: ruolo del genere nella clinica e nella risposta
terapeutica
Elisabetta Abruzzese

Tumore della mammella nelle giovani donne: sfida clinica emergente
Veronica Zuber

Melanoma: rilevanza delle differenze di genere nell’era
delle terapie immunologiche

Alessandra Buja

La tutela della fertilita nei percorsi oncologici
Fedro Peccatori

Discussione




10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

24 settembre

V SESSIONE
Popolazione giovane adulta: Salute sessuale e riproduttiva
Moderano: Giorgia Garganese ed Elsa Viora

9.00 Dalla prescrizione al lungo termine: gestione della terapia contraccettiva
Rossella Nappt
9.15 Ruolo della nutrizione e dei corretti stili di vita nella Sindrome

dell’ovaio policistico
Annamaria Colao

9.30 Vulvodinia: un personaggio ancora in cerca di autore
Alessandra Graziottin

9.45 Complicanze a lungo termine delle MST: una sfida urgente per
prevenzione e diagnosi precoce
Luca Bello

10.00 - 10.15 Discussione

VI SESSIONE
Popolazione anziana: Malattie croniche ad alta prevalenza
Moderano: Eliana Ferroni ed Elena Ortona

10.15 Scompenso cardiaco: necessita di un approccio sesso e genere specifico
Cecilia Politi

10.30 Comorbilita nella BPCO: analisi sesso-e genere-specifica
Anna Maria Moretti

10.45 Dalla sindrome metabolica al diabete di tipo 2:

implicazioni sesso-e genere-specifiche
Valeria Manicardi
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10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

24 settembre 2026
11.00 Genere e artrosi: impatto su prevalenza, sintomi e outcome clinici
Alberto Migliore*

11.15 - 11.30 Discussione

VII SESSIONE
Popolazione anziana: Oncologia
Moderano: Adriana Albini e Rossana Berardi

11.30 Differenze di genere nel tumore del colon retto
Gaya Spolverato
11.45 Differenze di genere nel tumore del polmone

Fabiana Cecere

12.00 Differenze di genere nel tumore della vescica
Sarah Scagliarini

12.15 Tumore della prostata: nuovi scenari tra innovazione tecnologica,
oncologia clinica e umanizzazione
Orazio Caffo

12.30 - 12.45 Discussione

VIII SESSIONE

Popolazione anziana: Fragilita funzionale nelle patologie
neurologiche e sensoriali

Moderano: Patrizia Mecocci e Vincenzo Silani

14.00 Differenze di genere nella Malattia di Alzheimer:
conoscenze acquisite e nuove prospettive

Alessandra Codemo

14.15 Il PDTA Veneto per la Malattia di Parkinson: un modello innovativo
Cristina Basso
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10° CONGRESSO
NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

24 settembre 2026

14.30 Il genere negli esiti di ictus
Sabrina Anticoli
14.45 Degenerazione maculare correlata all’eta e differenze di genere,

Rosalia Sorce
15.00 - 15.15 Discussione

IX SESSIONE
Popolazione anziana: salute mentale
Moderano: Luigi Bergamaschini e Giancarlo Cerveri

15.15 La gestione dell'insonnia cronica nell’anziano
Laura Palagini

15.30 Depressione sotto soglia e riflessi sulla cognitivita
Giuseppe Maina

15.45 L’apatia nel soggetto anziano
Mario Amore

16.00 Alcolismo cronico: complessita diagnostiche e cliniche
di un’emergenza sommersa
Gianmaria Zita

16.15 - 16.30 Discussione




10° CONGRESSO

NAZIONALE

23 - 24 settembre 2026

X SESSIONE

24 settembre 2026

Dalla prescrizione al real world nelle cronicita
Moderano: Ignazio Grattagliano e Katia Varani

16.30

16.45

17.00

17.15

17.30 - 18.00

18.15 - 18.30

Politerapie e interazioni: nuova frontiera della farmacologia di genere
Luigia Trabace

Contributo della medicina narrativa per migliorare I'aderenza
terapeutica
Massimiliano Marinelli

Medical review e deprescribing: il progetto dell’OU di Verona
Gianluca Trifiro

Dipendenze da farmaci nell’anziano in ottica di genere
Giorgio Racagni

Discussione

Conclusioni e chiusura del Congresso
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Universita degli Studi di
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Roma?2

UOC Ematologia, Ospedale S. Euegnio, Universita degli
Studi di Roma Tor Vergata, ASL Roma2

Albini Adriana

IRCCS Istituto Europeo di

Oncologia, Milano

Universita degli Studi di

Professore ordinario di Psichiatria, Universita degli Studi di

Amore Mario Genova Genova
Segretaria Regionale SIMG Puglia, Societa Italiana dei
Amoroso Mariagiovanna SIMG Puglia Medici di Medicina Generale e delle cure primarie

Anticoli Sabrina

AO San Camillo Forlanini,

Roma

Responsabile UOSD Stroke Unit, Dipartimento Testa Collo e

delle Neuroscienze, AO San Camillo Forlanini, Roma

Appetecchhia Marialuisa

Sapienza Universita di Roma

Responsabile Unita di Endocrinologia Oncologica, IFO
IRCCS Istituto Nazionale Tumori Regina Elena, Roma;
Professore a contratto presso la Scuola di Specializzazione in

Endocrinologia, Sapienza Universita di Roma

Baggio Giovannella

Universita degli Studi di

Padova

Presidente Centro Studi Nazionale su Salute e Medicina di
Genere; Professoressa ordinaria Senior dell'Universita degli

Studi di Padova;




Direttore Scientifico del Journal of Sex- and Gender-Specific

Medicine

Basso Cristina

Regione Veneto

Responsabile Coordinamento Regionale Rete Patologie

Neurodegenerative, Regione Veneto

Bello Luca

Medico chirurgo

Ginecologia e

ostetricia

ASL Citta di Torino

Medico Chirurgo Specialista in Ginecologia ed Ostetricia;
Presidente SIMaST, Societa Interdisciplinare per lo studio
delle Malattie Sessualmente Trasmissibili

2002 Laurea in Medicina e chirurgia Universita di Torino
2007 Specializzazione in Ginecologia e ostetricia Universita

di Torino

Berardi Rossana

Universita Politecnica delle

Marche

Professoressa ordinaria di Oncologia e Direttrice Scuola di
Specializzazione in Oncologia Medica, Universita Politecnica
delle Marche;

Direttrice Clinica Oncologica e del Centro di Riferimento
Regionale di Genetica Oncologica; Responsabile CORM
Centro Oncologico e di Ricerca delle Marche, AOU delle
Marche;

Presidente Eletto AIOM Associazione Italiana di Oncologia
Medica; Presidente Women for Oncology Italy

Bergamaschini Luigi

Universita degli Studi di

Milano

Professore associato di Medicina Interna-Geriatria, Universita

degli Studi di Milano




Brambilla Paolo

Medico chirurgo

Psichiatria

Fondazione IRCCS Ca’
Granda Ospedale Maggiore

Policlinico di Milano

Professore ordinario di Psichiatria, Universita degli Studi di
Milano; Direttore Dipartimento di Neuroscienze e Salute
Mentale, Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano

1997 Laurea in medicina e chirurgia Universita di Milano

2001 Specializzazione in Psichiatria Universita di Pavia

Buja Alessandra

Universita degli Studi di

Padova

Professoressa associata, Laboratorio di valutazione dei servizi
sanitari e della promozione della salute Unita di Igiene e
sanita pubblica, Dipartimento di Scienze Cardio-Toraco-

Vascolari e Sanita Pubblica, Universita degli Studi di Padova

Busani Luca

Istituto Superiore di Sanita

Ricercatore del Centro di Riferimento per la Medicina di

Genere, Istituto Superiore di Sanita

Buscemi Silvio

Universita di Palermo

Professore ordinario di Nutrizione Clinica, Dipartimento di
Promozione della Salute, Materno-Infantile, Medicina Interna
e Specialistica di Eccellenza "G. D'Alessandro” - PROMISE -
Universita di Palermo;

Presidente SIO Societa Italiana dell'Obesita;

Dirigente Medico di Medicina Interna, Responsabile del
Programma Dipartimentale di Nutrizione Clinica, Obesita e

Metabolismo DAI Medico, AOU Policlinico "P. Giaccone"

Caffo Orazio

Universita di Trento

Professore Associato Centro Interdipartimentale di scienze

mediche - CISmed, Universita di Trento

Carbonelli Maria Grazia

Azienda Ospedaliera San

Camillo Forlanini, Roma

Direttore UO Dietologia e Nutrizione, Azienda Ospedaliera

San Camillo Forlanini, Roma;




Vice Segretario ADI Nazionale Associazione Italiana

Dietetica e Nutrizione Clinica

Cartabellotta Nino

Medico chirurgo

Malattie apparato

digerente

Fondazione GIMBE

Presidente e Direttore Scientifico

1989 Laurea in Medicina e Chirurgia Universita degli Studi
di Palermo

1993 Specializzazione in Malattie dell'Apparato Digerente

1998 Specializzazione in Medicina Interna

Cattani Marcello

Presidente Farmindustria

Cecere Fabiana

IRCCS Istituti Fisioterapici

Ospitalieri, Roma

Oncologa presso IRCCS Istituti Fisioterapici Ospitalieri,

Roma

Direttore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze, ASST

Cerveri Giancarlo ASST di Lodi di Lodi
Medico Geriatra, UOSD Centro Regionale per lo studio ¢ la
cura dell'Invecchiamento Cerebrale- CRIC, DIDAS Medicina
Codemo Alessandra AOU di Padova dei Sistemi, AOU di Padova

Colao Annamaria

Universita degli Studi di
Napoli “Federico 11”

Professoressa ordinaria di Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo,

Direttore del Dipartimento Assistenziale Integrato di
Endocrinologia, Diabetologia, Andrologia e Nutrizione,
Universita degli Studi di Napoli “Federico I11”*;

Vicepresidente Consiglio Superiore di Sanita

De Braud Filippo

Universita degli Studi di

Milano

Professore ordinario di Oncologia, Universita degli Studi di

Milano;




Direttore Dipartimento Oncoematologia, Fondazione IRCCS

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano

De Luca Maurizio

Azienda ULSS 5 Polesana

Specialista in Chirurgia Generale, Direttore Dipartimento
chirurgico degli ospedali di Rovigo, Trecenta e Adria,
Azienda ULSS 5 Polesana;

Presidente SICOB, Societa Italiana di Chirurgia dell'Obesita

e delle malattie metaboliche.

Fabris Luca

Universita degli Studi di

Padova

Professore associato di Gastroenterologia, Universita degli
Studi di Padova;
Professore associato aggiunto di Medicina Interna, Yale Liver

Center, New Haven, Connecticut

Ferroni Eliana

Dirigente medico in Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica

presso il Servizio Epidemiologico Regionale del Veneto

Garganese Giorgia

Universita Cattolica del Sacro

Cuore, Roma

Dipartimento Scienze della Vita e Sanita Pubblica, Universita
Cattolica del Sacro Cuore, Roma;

Unita di Ginecologia Oncologica, Centro Integrato di
Senologia, Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli,

Roma

Gesi Camilla

ASST Fatebenefratelli-Sacco,

Milano

Dirigente Medico, Dipartimento di Psichiatria, ASST

Fatebenefratelli-Sacco, Milano

Grattagliano Ignazio

Vice Presidente SIMG, Societa Italiana dei Medici di

Medicina Generale e delle Cure Primarie

Graziottin Alessandra

Universita degli Studi di

Verona

Professoressa consulente, Dipartimento di Ostetricia e

Ginecologia, Universita degli Studi di Verona;




Direttore del Centro di Ginecologia e Sessuologia medica,
H. San Raffaele Resnati, Milano;
Presidente Fondazione Graziottin per la cura del dolore nella

donna ETS

Luzi Livio

Medico chirurgo

Endocrinologia

Ospedale San Giuseppe

Responsabile Dipartimento di Endocrinologia, Nutrizione e
Malattie Metaboliche, Ospedale San Giuseppe, Gruppo
MultiMedica, Milano

1981 Laurea in Medicina e chirurgia

1986 Specializzazione in medicina interna

1988 Research Fellowship, Endocrine Division, Yale

University School of Medicine, New Haven, CT, USA

Maina Giuseppe

Medico chirurgo

Psichiatria

Universita di Torino

Professore ordinario di Psichiatria, Dipartimento di
Neuroscienze "Rita Levi Montalcini" Universita di Torino;
Direttore Unita Psichiatrica, Ospedale Universitario San Luigi
Gonzaga, Orbassano

1985 Laurea in medicina e chirurgia

1989 Specializzazione in Psichiatria

Manicardi Valeria

Specialista in Diabetologia e Malattie Metaboliche,
responsabile Nazionale Campagna Annali AMD, Reggio

Emilia

Marinelli Massimiliano

Universita Politecnica delle

Marche

Docente di Medicina Narrativa presso la Facolta di Medicina

dell'Universita Politecnica delle Marche

Mecocci Patrizia

Universita di Perugia

Professore ordinario di Gerontologia e Geriatria, Dipartimento

di Medicina e Chirurgia, Universita di Perugia;




Direttore Clinica Geriatrica, Ospedale S.M. della

Misericordia, Perugia
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Presidente Fondazione Onda ETS

Messina Valeria

Azienda sanitaria della

Regione Liguria

Referente per la Medicina di Genere "Liguria Salute",
Azienda sanitaria della Regione Liguria;

Consigliera OMCEOGE; Delegato provinciale SIMG,
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ASST Pavia
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Ospedale Fatebenefratelli San

Pietro, Roma

Responsabile Unita Operativa Semplice di
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Medico chirurgo

Ginecologia e

ostetricia

IRCCS Policlinico San
Matteo, Universita degli Studi
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Professoressa ordinaria di Ginecologia e Ostetricia, Clinica

Ostetrica e Ginecologica, Centro di Ricerca per la




Procreazione Medicalmente Assistita, IRCCS Policlinico San
Matteo, Universita degli Studi di Pavia

1990 Laurea in medicina e chirurgia Universita di Pavia

1994 Specializzazione in Ginecologia e Ostetricia Universita

di Pavia

Professoressa associata di Medicina del lavoro, Dipartimento

di Scienze mediche e chirurgiche Alma Mater Studiorum,

Negri Eva Universita di Bologna Universita di Bologna
Direttrice Centro di Riferimento per la Medicina di Genere,
Istituto Superiore di Sanita
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Ortona Elena Dottore Biologia Istituto Superiore di Sanita Roma "La Sapienza
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Direttore Unita di Fertilita e Procreazione in Oncologia,

Istituto Europeo di Oncologia, Milano
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P.O. "F. Veneziale " di Isernia
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- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli
eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante;
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