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Innovazioni terapeutiche nel diabete: evidenze e falsi miti
Roma, 10 luglio 2026

Saluti Istituzionali - Raffaella Buzzetti (Roma), Riccardo C. Bonadonna (Verona)
Introduzione e presentazione dei lavori: Gloria Formoso (Pescara-Chieti)

Raffaella Buzzetti (Roma), Riccardo C. Bonadonna (Verona)
Dual Agonism e Malattia vascolare: effetti diretti o indiretti? - Luigi Laviola (Bari)

L’innovazione del SURPASS-CVOT - Federici Massimo (Roma)

DIBATTITO: “L’importanza del controllo dei fattori di rischio cardio-metabolico con la terapia del
diabete tipo 2”

Moderatori: Angelo Avogaro (Padova), Alessandra Dei Cas (Parma)
e Diabetologo - Fabio Broglio (Torino)

e Cardiologo - Dario Vizza (Roma)

e Nefrologo - Roberto Minutolo (Napoli)

e Reumatologo - Florenzo lannone (Bari)

Sostenibilita della terapia con GLP1-RA e GIP/GLP1-RA - Andrea Marcellusi (Milano)

Discussione con domande da audience

Discussant: Mariella Baldassarre (Pescara-Chieti), Guglielmo Beccuti (Torino), Cristina Bianchi
(Pisa), Benedetta Maria Bonora (Padova), Irene Caruso (Bari), Luca D’Onofrio (Roma), Mariangela
Ghiani (Cagliari), Miriam Longo (Napoli), Veronica Resi (Milano), Martina Vitale (Roma)

Lunch

Giornalista medico/scientifico - Maria Rita Montebelli (Roma)
| falsi miti della terapia con GLP1-RA e GIP/GLP1-RA:

e Lasarcopenia - Uberto Pagotto (Bologna)

e Laretinopatia - Roberto Perilli (Pescara)

* Le pancreatiti - Raffaele Napoli (Napoli)

e Lefratture - Ernesto Maddaloni (Roma)

Lucia Frittitta (Catania), Davide Lauro (Roma)

Individuazione dei target terapeutici in relazione al fenotipo del paziente - Angelo Avogaro
(Padova)

GLP-1 Orali di Nuova Generazione: Quale Posizionamento Clinico? - Gianluca Perseghin (Monza)

Discussione con domande da audience



Discussant: Mariella Baldassarre (Pescara-Chieti), Guglielmo Beccuti (Torino), Cristina Bianchi
(Pisa), Benedetta Maria Bonora (Padova), Irene Caruso (Bari), Luca D’Onofrio (Roma), Mariangela
Ghiani (Cagliari), Miriam Longo (Napoli), Veronica Resi (Milano), Martina Vitale (Roma),

Ore 16.30 Conclusioni e take home message - Riccardo C. Bonadonna (Verona), Raffaella Buzzetti (Roma),

Gloria Formoso (Pescara-Chieti)

Ore 17.00C Chiusura del corso - Riccardo C. Bonadonna (Verona), Raffaella Buzzetti (Roma), Gloria Formoso
(Pescara-Chieti)

Sicomunica che in caso di eventuali assenze durante le ultime ore della Faculty, si procedera alla sostituzione con
docenti gia previsti nel programma scientifico, i quali possiedono lo stesso campo di competenza. In alternativa,
potranno essere previste registrazioni e/o collegamenti da remoto al fine di garantire il corretto svolgimento dei lavori
eilconseguimento degli obiettivi formativi previsti.



RAZIONALE

Il diabete mellito di tipo 2 (DM2) rappresenta una patologia cronica complessa ad elevato impatto
epidemiologico, clinico ed economico, caratterizzata da una significativa morbilita e mortalita correlate alle
complicanze cardiovascolari e metaboliche. Negli ultimi anni, le acquisizioni in ambito fisiopatologico e lo
sviluppo di nuove classi terapeutiche hanno profondamente modificato ’approccio alla gestione della malattia,
orientandolo verso strategie integrate e personalizzate.

In particolare, le terapie incretiniche, tra cui gli agonisti recettoriali del GLP-1 e i piu recenti dual agonists GIP/GLP-
1, hanno dimostrato benefici che vanno oltre il controllo glicemico, con effetti favorevoli sul rischio
cardiovascolare e sul profilo metabolico complessivo. Le evidenze provenienti dai piu recenti trial clinici e studi
di outcome stanno contribuendo a ridefinire il ruolo di queste molecole nella pratica clinica.

Parallelamente, la crescente diffusione di tali trattamenti ha portato alla comparsa di interpretazioni non sempre
supportate da evidenze solide, contribuendo alla diffusione di “falsi miti” relativi a sicurezza ed effetti collaterali
(quali sarcopenia, retinopatia, pancreatiti e rischio di fratture), rendendo necessario un aggiornamento critico
basato su dati scientifici consolidati.

Il corso si propone di:

e aggiornareipartecipanti sulle piu recenti evidenze cliniche relative alle innovazioni terapeutiche nel DM2;

e approfondire i meccanismi d’azione e gli effetti cardio-metabolici delle terapie incretiniche e dei dual
agonists;

e analizzare criticamente i principali “falsi miti” associati a tali trattamenti, distinguendo tra evidenze
scientifiche e percezioni non validate;

e favorire un approccio multidisciplinare alla gestione del paziente con diabete, attraverso il confronto tra
specialisti di diverse aree cliniche;

e supportare Uidentificazione dei target terapeutici in relazione al fenotipo del paziente e al profilo di
rischio;

e promuovere un utilizzo appropriato, sostenibile ed evidence-based delle nuove opzioni terapeutiche
nella pratica clinica.

L’integrazione tra sessioni frontali, momenti di dibattito multidisciplinare e discussione interattiva con 'audience
e finalizzata a consolidare le conoscenze teoriche e a favorire la loro applicazione nella pratica clinica quotidiana,
in linea con gli obiettivi formativi ECM.



INFORMAZIONI GENERALI
The Hive Hotel
Via Torino, 6 - 00184 Roma (RM)

PROVIDER ECM

SID - Societa Italiana di Diabetologia Nr. 373
Via Pisa, 21 - 00162 Roma (RM)

tel. 06.44240967

e-mail: siditalia@pec.siditalia.it

RESPONSABILI SCIENTIFICI:

Prof. Raffaella Buzzetti - Presidente SID

Prof. Gloria Formoso - Coordinatore Didattico SID
Prof. Nicola Napoli - Coordinatore eletto Didattico SID

CREDITI FORMATIVI ECM
N° Ore Formative: 6

ID ECM: 373-487016

CREDITI ASSEGNATI: 6

PARTECIPANTI

L’evento & accreditato per 100 partecipanti, per le figure professionali del Medico Chirurgo

Discipline Medico Chirurgo: Endocrinologia, Cardiologia, Malattie metaboliche e diabetologia, Nefrologia,
Medicina Interna

Gli specialisti afferenti ad altre discipline non avranno diritto ai crediti ECM.

Il Corso non e ad invito diretto dello sponsor.

ISCRIZIONE

L’iscrizione € gratuita e potra essere effettuata tramite la compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it
all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali.

OBIETTIVO FORMATIVO
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL'EVIDENCE BASED
PRACTICE (EBM - EBN - EBP)

METODO DI VERIFICA DELL’APPRENDIMENTO

La documentazione ECM sara on-line a partire dalle ore 08.00 del giorno 11/07/2026 alle ore 08.00 del giorno
14/07/2026. Si ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 marzo 2015 il questionario di verifica on-line
consente di effettuare una sola e non ripetibile compilazione del test. Il set di domande rimarra lo stesso ed allo
stesso verra applicata la doppia randomizzazione. In sede di evento il provider dara indicazioni in merito alla
pubblicazione del questionario.

L’assegnazione dei crediti formativi rimane, comunque, subordinata a:

- presenzain sala peril 90% della durata dell’evento. Larilevazione delle presenze verra compiuta tramite
utilizzo di scanner elettronici posizionati presso lingresso delle sale. Si raccomanda vivamente ai
partecipanti di provvedere sempre a registrare 'ingresso e l’'uscita. L’assenza di una sola delle timbrature
necessarie determinera 'impossibilita di assegnazione dei crediti;

- rispondere correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;

ATTESTATO ECM

L’attestato ECM verra spedito all’indirizzo di posta elettronica, indicato e confermato al momento dell’iscrizione
on-line, dopo aver effettuato le opportune verifiche.

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE
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Ai partecipanti verra rilasciato l’attestato di partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.L.

Via Andrea Costa, 202/6 - 40134 Bologna
Tel. 0516144004 - Fax 0516142772
Email: sabina.espositi@iec-srl.it
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Faculty

Professore Ordinario di Endocrinologia e Metabolismo
Moderatore Medicina Interna - Endocrinologia e Direttore Dipartimento funzionale Endocrino-Metabolico e
’ Avogaro Angelo Medicina e Chirurgia . . . g del Rischio Cardiovascolare Direttore di U.O.C. di Malattie
Relatore Malattie del Ricambio . . S .
del Metabolismo e servizio aggregato di Diabetologia
Azienda Ospedaliera di Padova
. Maria Pompea - L Endocrinologia e Malattie del Contratto di collaborazione continuativa presso Fondazione
Discussant Baldassarre . Medicina e Chirurgia . . . N -
Antonia Ricambio Universita “G.d’Annunzio
Dirigente Medico presso SC Endocrinologia, Diabetologia e
Discussant Beccuti Guglielmo Medicina e Chirurgia Endocrinologia Metabolismo - AOU Citta della Salute e della Scienza di
Torino
Discussant Bianchi Cristina Medicina e Chirurgia Er\docrlpologla e Malattie del D|r|gent§ - U:O. Plapetologla e Malattie del Metabolismo -
Ricambio A.O. Universitaria pisana
L . L. Professore Ordinario, SSD Med/13 Direttore, Divisione di
Geriatria e Gerontologia - Medicina . A . . .
. - Lo . . Endocrinologia, Diabetologia e Malattie del Metabolismo
Moderatore Bonadonna | Riccardo Medicina e Chirurgia Nucleare - Endocrinologia e . . . . . s o .
. . Dipartimento di Medicina, Universita di Verona e AOUI di
Malattie del Metabolismo .
Verona Ospedale Maggiore
. Benedetta . . . Endocrinologia e Malattie del UOC Malattie del Metabolismo, Dipartimento di Medicina,
Discussant Bonora . Medicina e Chirurgia . . . - o
Maria Metabolismo Azienda Ospedaliera Universitaria di Padova
Professore Associato Universita degli Studi di Torino -
Endocrinologia e Malattie del Coordinatore del Centro Unificato di Diabetologia e Malattie
Relatore Broglio Fabio Medicina e Chirurgia ricambio g del Metabolismo, A.O.U. Citta della Salute e della Scienza di
Torino - Azienda Ospedaliero-Universitaria Citta della Salute
e della Scienza di Torino
Professore Ordinario di Endocrinologia (SSD MED13)
Dipartimento di Medicina Sperimentale - Facolta di Medicina
Moderatore, ed Odontoiatria - “Sapienza” Universita di Roma -
Responsabile | Buzzetti Raffaella Medicina e Chirurgia Endocrinologia - Genetica Medica Responsabile UOD di Diabetologia Azienda Ospedaliero-
Scientifico Universitaria Policlinico Umberto I, Dipartimento di Medicina
Interna, Malattie Infettive e Scienze Endocrino-Metaboliche -
ROMA
Discussant Caruso Irene Medicina e Chirurgia Endocrinologia Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Bari
Discussant D'Onofrio Luca Medico Chirurgo Endocrinologia Az.Osp.Universitaria Policlinico Umberto |




Moderatore

Dei Cas

Alessandra

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del
Ricambio

Professore Associato MED 13 Dip. Medicina e Chirurgia
Universita di Parma - Ricercatore confermato SSD
Endocrinologia (MED 13) Universita degli Studi di Parma;
Dirigente di 1 Livello (case manager expert) Unita Operativa
di Endocrinologia, Azienda Ospedaliero-Universitaria di
Parma

Relatore

Federici

Massimo

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Professore di | fascia - Universita Tor Vergata Dipartimento
Medicina Interna - ROMA

Responsabile
Scientifico,
Moderatore

Formoso

Gloria

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del
Ricambio

Professore Associato, SSD MED/13, “ENDOCRINOLOGIA”-
settore concorsuale 06/D2 “ENDOCRINOLOGIA,
NEFROLOGIA E SCIENZE DELL’ALIMENTAZIONE E DEL
BENESSERE” - Dipartimento di Medicina e Scienze
dell’Invecchiamento - Universita G. d’Annunzio di Chieti-
Pescara

Moderatore

Frittitta

Lucia

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo

Professore Ordinario di Scienze Tecniche e Dietetiche
Applicate Dipartimento di Medicina Clinica e Sperimentale
Universita di Catania - Responsabile U.O.S. di Diabetologia,
Obesita e Dietologia — Ospedale Garibaldi-Nesima, Catania

Discussant

Ghiani

Mariangela

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del
Ricambio

SS diabetologia Quartu S Elena ASL 8 Cagliari

Relatore

lannone

Florenzo

Medicina e Chirurgia

Reumatologia

rofessore Ordinario Dipartimento Di Medicina Di Precisione
E Rigenerativa E Area Jonica

Moderatore

Lauro

Davide

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia

Professore Ordinario in Endocrinologia MED/13,
Dipartimento di Medicina dei Sistemi, Universita degli Studi
di Roma “Tor Vergata”. - Direttore Scuola di Specializzazione
in Endocrinologia e Malattie del Metabolismo Facolta di
Medicina e Chirurgia, Dipartimento di Medicina dei Sistemi,
Universita degli Studi di Roma “Tor Vergata” - ROMA

Relatore

Laviola

Luigi

Medicina e Chirurgia

Endocrinologia e Malattie del
Ricambio

Professore Associato in Endocrinologia presso la Sezione di
Medicina Interna, Endocrinologia, Andrologia e Malattie
Metaboliche, Dipartimento del’Emergenza e dei Trapianti di
Organi (D.E.T.O.), Universita degli Studi Aldo Moro di Bari

Discussant

Longo

Miriam

Medicina e chirurgia

Endocrinologia

UOC di Endocrinologia e Malattie del Metabolismo,
Dipartimento di Scienze Mediche e Chirurgiche Avanzate,
Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”,
Napoli




Assistant Professor (RTDB SC 06/D2, SSD MED13) Dept. of

Relatore Maddaloni | Ernesto Medicina e chirurgia Endocrinologia Experimental Medicine, “Sapienza” University of Rome, Italy
. Scienze Demografiche - | Economia e Gestione in Sanita, Ricercatore a tempo determinato in Tenure Track -
Relatore Marcellusi | Andrea . . . . . o .
Statistica Scienze Statistiche Dipartimento di Scienze Farmaceutiche
Professore Associato Nefrologia - Dipartimento di Scienze
Relatore Minutolo Roberto Medicina e Chirurgia Nefrologia Mediche e Chirurgiche Avanzate (DAMSS) - Universita di
Napoli Vanvitelli
Responsabile comunicazione scientifica presso Fondazione
Moderatore Montebelli | Maria Rita Medicina e Chirurgia E:\ICI'DA%(;T(I)NOLOGIA EMALATTIE Policlinico Universitario Agostino Gemelli IRCCS giornalista
free lance contributor per diverse testate giornalistiche
Professore Associato Medicina interna Universita di Napoli -
Federico Il - RESPONSABILE UOS DI DIABETOLOGIA E
. - S - MALATTIE DEL METABOLISMO - Dipartimento di Scienze
Relatore Napoli Raffaele Medicina e Chirurgia Medicina Interna Mediche Traslazionali, Universita degli Studi Federico Il di
Napoli e Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico, Via
Pansini, 5-80131 Napoli
. L . . UOC Endocrinologia e UO Diabetologia Policlinico S.Orsola -
Relatore Pagotto Uberto Medicina e Chirurgia Endocrinologia Malpighi - Ala Mater Studiorum Universita di Bologna
Relatore Perilli Roberto Medicina e Chirurgia | OCULISTICA Dirigente responsabile Unita Operativa Semplice "Oculistica
Territoriale” ASL di Pescara
Direttore del Dipartimento di Medicina Interna e
Endocrinologia e malattie Riabilitazione Direttore di Unita Dipartimentale di
Relatore Perseghin | Gianluca Medicina e Chirurgia metaboliche Endocrinologia Policlinico di Monza/Professore Ordinario di
Endocrinologia MED/13 presso il Dipartimento di Medicina e
Chirurgia - Universita degli Studi di Milano Bicocca
Servizio di Diabetologia UO Endocrinologia e Malattie
Discussant Resi Veronica Medicina e Chirurgia Endocrinologia Metaboliche Fondazione IRCCS Ca' Granda-Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano
Endocrinologia e Malattie Dottorando Sapienza Universita di Roma Azienda
Discussant Vitale Martina Medicina e Chirurgia . Ospedaliera Sant’Andrea Via di Grottarossa 1035 1039,
Metaboliche
00189, Roma
Professore associato di Cardiologia, Direttore del Centro di
Relatore Vizza Carmine Dario | Medicina e chirurgia Cardiologia Ipertensione polmonare presso il Dipartimento di Scienze

Cardiovascolari Respiratorie Nefrologiche Anestesiologiche
e Geriatriche - Sapienza Universita di Roma




