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Il Citomegalovirus (CMV) rappresenta una sfida clinica rilevante, in particolare 
nei pazienti immunocompromessi, come i trapiantati e i soggetti con 

immunosoppressione grave. L’infezione da CMV può condurre a gravi complicanze, 
influenzando negativamente l’outcome clinico e la sopravvivenza del paziente. 
Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze biologiche e virologiche sul CMV ha aperto 
la strada a un approccio sempre più personalizzato nella gestione clinica e farmacologica 
dell’infezione, basato su parametri virologici e immunologici specifici.

Questo evento formativo si propone di fornire ai partecipanti una visione aggiornata e 
multidisciplinare delle attuali opportunità per una terapia personalizzata dell’infezione 
da CMV, attraverso l’integrazione di competenze infettivologiche e microbiologiche e una 
attiva discussione di casi clinici. 

PRESENTAZIONE DEL CORSO

RESPONSABILI SCIENTIFICI

RELATORI E MODERATORI

Alice Nava
AO ospedale Niguarda Ca’ Granda,
S.C. Analisi Chimico Cliniche e 
Microbiologia, Milano

Fausto Baldanti
Direttore Dipartimento di Medicina 
Diagnostica e di Laboratorio, Direttore 
SC Microbiologia e Virologia. Università di 
Pavia, Fondazione IRCCS Policlinico San 
Matteo di Pavia

Michele Bartoletti
Direttore UO Malattie Infettive, Humanitas 
University & IRCCS Humanitas Research 
Hospital

David Bavaro

Linda Bussini

Valeria Cento
Humanitas University – Pieve Emanuela, 
Laboratorio di Microbiologia, Milano

Diana Fanti

Alice Nava
AO ospedale Niguarda Ca’ Granda,
S.C. Analisi Chimico Cliniche e 
Microbiologia, Milano

Carlo Federico Perno
Direttore UO Microbiologia e Diagnostica 
di Immunologia, Ospedale Pediatrico 
Bambino Gesù, Roma

Giovanna Travi

Chiara Silvia Vismara
SC Microbiologia e Virologia
AO Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano

Valeria Cento
Humanitas University – Pieve Emanuela, 
Laboratorio di Microbiologia, Milano

PROGRAMMA SCIENTIFICO

13:30 – 14:00		  Registrazione partecipanti

Moderatori: V. Cento, A.Nava

14:00 – 14:30  		  Unmet medical needs nella gestione del CMV nei pazienti 		
			   immunocompromessi
			   M. Bartoletti
		              • 	Impatto clinico del CMV nei pazienti trapiantati e onco-ematologici
		              • 	Limiti delle terapie antivirali attualmente disponibili
		              • 	Gestione della farmacoresistenza
		              • 	Necessità di una strategia personalizzata e multidisciplinare

14:30 – 14:45 		  Discussione e domande

14:45 – 15:15 		  Ruolo del monitoraggio virologico: CMV-DNA e CMV-RNA
			   C. F. Perno 
		             • 	 La sfida di CMV-DNA e RNA-emia
		             • 	 Valore predittivo e implicazioni terapeutiche in termini di diagnostic 	
			   stewardship
15:15 – 15:30		  Discussione e domande

15:30 – 16:00 		  Monitoraggio della risposta immunitaria anti-CMV 
			   F. Baldanti
                                          •	 Meccanismi di immunità specifica verso CMV
                                          •	 Test disponibili (tra cui Quantiferon, EliSpot, monitoraggio IgG): 	
			   principi, vantaggi e limiti
                                          •	 Applicazione clinica nel monitoraggio e decision-making terapeutico, 
16:00 – 16:15		  Discussione e domande

16:15 – 17:15		  Tavola rotonda conclusiva e casi clinici interattivi 
Moderatori: C. Vismara, M. Bartoletti, C. F. Perno, D. Fanti
Discussant Casi Clinici: G. Travi, L. Bussini, D. Bavaro, F. Baldanti

Discussione multidisciplinare su approcci personalizzati
                                          •	 Integrazione tra microbiologia, virologia e pratica clinica
                                          •	 Spazio per domande e confronto con il pubblico

17:30			   Chiusura dei lavori 
			   V. Cento, A. Nava

La Segreteria Organizzativa, dopo l’evento, comunicherà tramite email il link per accedere 
all’area riservata e compilare il questionario di apprendimento online.
Il questionario di apprendimento rimarrà attivo per 3 giorni.
Se NON dovesse ricevere l’email con le indicazioni per la compilazione del questionario ECM, 
le chiediamo la cortesia di contattare la Segreteria Organizzativa (Giulia Freguglia - 
giulia.freguglia@mzevents.it)



INFORMAZIONI GENERALI

CREDITI ECM  PROVIDER ECM: AMCLI ID 1541-
All'evento saranno assegnati crediti ECM per le seguente figure professionali:
Biologo; Medico chirurgo (Ematologia, Malattie Infettive, Microbiologia e Virologia); Tecnico 
sanitario laboratorio biomedico
Area obiettivi formativi: Obiettivi formativi tecnico-professionali
Obiettivo formativo: Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 
ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi
incluse le malattie rare e la medicina di genere (18)

INFORMAZIONI GENERALI

L’evento formativo è riservato ad un massimo di 100 partecipanti. 

NON SONO PREVISTI UDITORI.
Per partecipare è necessaria l’iscrizione.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Soci AMCLI Biologo, Medico Chirurgo, TSLB*						   
Non Soci 	
					   
*in regola con la quota associativa 2026

La quota di iscrizione comprende: partecipazione all’attività formativa, materiali didattici e attestato 
di partecipazione al termine dell’evento.

Con il contributo non condizionante di:
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